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如 何 打造 一 个 家 ? 
住宅 设计 ， 就 像 做 一 个 美味 便当 。 


门 太 

室外 与 室内 的 过 渡 空 间 ， 任 何人 都 可 以 在 此 调整 心情 。 
玄关 

为 什么 要 在 入 口 脱 鞋 ? 

楼 梯 

如 果 觉 得 房间 很 小 ， 可 能 是 楼 梯 的 设计 不 合理 。 

门 

人 人 都 希望 流畅 地 移动 ， 门 希望 跟随 人 。 


客厅 
如 果 要 给 客厅 一 个 定义 ， 就 是 “ 坐 着 的 房间 ”。 


和 室 
铺 了 槐 栅 米 ， 就 是 和 室 吗 ? 


COLUMN 1 ， 枫 枫 米 的 五 个 原则 
餐厅 

餐桌 占用 的 空间 ， 比 看 起 来 大 得 多 。 
厨房 

设计 高 手 也 不 见得 能 摆 对 冰箱 。 
餐 厨 合 一 (平面 ) 


冰箱 是 万 人 迷 ， 任 何人 都 会 不 自觉 地 靠 过 来 。 
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50 餐 厨 合 一 (剖面 ) 
“ 岛 ”这 个 角色 ， 演 好 不 容易 。 


54 卧室 
床 的 位 置 摆 错 了 ， 半 夜 就 要 扑 上 床 了 。 


58 收纳 
物品 都 有 生命 ， 夜 里 会 跑 出 来 散步 ! 


64 COLUMN 2 家 人 的 时 间 表 
66 出 所 
在 厕所 里 洗手 。 


70 浴室 
在 日 本 ， 热 水 是 大 家 共享 的 。 


74 届 洗 室 与 用 水 空间 
洗衣 机 的 位 置 ， 要 在 设计 僵 洗 室 时 就 规划 。 


78 给 水 . 热 水 … 排水 
与 水 握手 之 前 ， 先 想 一 想 水 要 去 哪里 ? 


84 COLUMN 3 从 平凡 的 设计 开始 
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2 力 盒子 的 形状 有 意 
88 屋顶 ' 屋 构 
相当 于 雨天 打 伞 或 穿 雨衣 。 
94 屋檐 下 
不 仅 是 女性 知道 阳 伞 的 重要 性 。 
100 窗 榴 


给 窗户 戴 什 么 样 的 帽子 呢 ? 
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104 墙壁 与 开口 
是 在 墙 面 上 开口 ， 还 是 用 墙壁 来 填补 开口 ? 


108 开口 部 
在 你 面前 ， 开 着 七 扇 窗 。 


114 隔 热 . 换 气 
前 进 ， 还 是 停 下 来 ? 空气 总 是 在 犹 移 。 


120 通风 
真 翡 嘉 啊 ， 难 道 要 用 空调 来 让 风铃 发 声 吗 ? 


124 声音 
吸收 、 阻 隔 、 响 起 。 


128 COLUMN 4 方针 :决心 :勇于 改变 的 心 


130 基地 与 道路 
住宅 用 地 悬 吊 在 道路 上 。 


134 住宅 用 地 的 方位 
道路 决定 住宅 用 地 的 方位 。 


138 建筑 物 的 格局 
“ 鲁 宾 的 花瓶 ”与 两 张 面孔 。 


144 停车 空间 
汽车 比 看 起 来 大 得 多 。 


148 COLUMN 5 “普通 就 不 好 吗 ?” 


CHAP. 


人 和 尺寸 都 有 自己 的 习惯 


152 动 线 
双手 抓 住 树 枝 也 可 以 前 进 。 
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158 COLUMN 6 平面 的 拓扑 学 


160 共享 与 专用 (隐私 ) 
你 、 家 人 、 很 多 个 你 。 


166 共享 与 专用 (设施 ) 
我 的 是 我 的 ， 大 家 的 也 是 我 的 。 


170 尺 与 坪 
顽强 的 尺 贯 法 。 


176 网 格 与 模块 
拼图 的 规则 ， 越 简单 越 好 。 


180 基线 与 墙 厚 
没有 厚度 ， 书 本 无 法 站 立 。 没 有 墙 厚 ， 房 子 盖 不 起 来 。 


184 剖面 
没有 面包 的 汉堡 ， 肯 定 不 好 吃 。 


188 _ COLUMN 7 无 目的 就 是 目的 


191 后 记 


尺 角 、 间 角 、 坪 、 又 为 日 本 面积 单位 : 
1 尺 角 = 30 厘米 x30 厘米 = 0.09 平方 米 
1 间 角 =3.5 坪 二 11.59 平方 米 


1 坪 一 2 琶 一 3.30 平方 米 
1 到 一 1.65 平方 米 

间 为 日 本 长 度 单位 : 

1 间 1.818 米 
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序 


初次 见面 ， 请 多 关照 。 在 “ 序 ” 之 前 ， 请 允许 我 加 一 点 “ 序 前 序 "。 

起 初 ， 这 本 书 是 为 正在 学 习 住宅 设计 的 建筑 系 学 生 而 写 的 。 我 想 写 一 
本 建筑 基础 教科 书 。 列 举 一 些 几乎 所 有 学 生 都 会 犯 的 错误 ， 引 起 大 家 的 注 
意 ， 少 走 弯路 。 

在 写作 的 过 程 中 ， 我 渐渐 觉得 如 果 能 再 深入 一 些 探讨 住宅 设计 的 基本 
原理 ， 适 时 加 上 一 些 说 明 ， 对 于 刚 入行 从 事 设 计 工作 的 年 轻 人 应 该 也 很 有 
帮助 ， 这 种 “多 管 闲 事 ” 的 念头 在 脑 中 盘旋 不 去 ， 于 是 决定 拓展 这 本 书 的 
容量 。 

接 下 来 ， 我 将 全 书 结构 大 致 整合 ， 即 将 成 书 时 ， 脑 海中 “多 管 闲事 ” 
的 灵光 再 一 次 闪现 ,“ 目 前 正 打算 自己 盖 房 子 或 装修 房子 的 人 ， 不 是 也 需 
要 了 解 一 下 这 些 基本 知识 吗 ? ”于 是 有 了 这 本 《住宅 设计 解剖 书 》。 

这 本 书写 给 许多 不 同 需求 的 人 。 所 以 ， 从 不 同 角度 来 阅读 ， 难 免 有 些 
不 足 的 地 方 。 奶 请 各 位 读者 宽容 、 谅 解 。 


写 给 正在 学 习 住宅 设计 的 人 
首先 ， 我 必须 道歉 。 可 能 有 人 期 待 读 了 这 本 书 ， 马 上 就 能 了 解 住 宅 设 
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计 的 方法 ， 或 在 设计 上 取得 很 大 进步 。 对 不 起 ， 如 果 你 抱 着 这 样 的 想法 阅 
读 这 本 书 ， 我 可 能 要 辜负 你 的 期 竺 了 。 对 于 这 样 的 期 望 ， 我 建议 你 干脆 去 
看 介绍 经 典 住宅 、 古 今 建筑 杰作 的 专业 书籍 ， 或 是 讲解 住宅 设计 具体 手法 
的 书 。 

本 书 的 大 部 分 内 容 都 在 阐述 普通 住宅 中 被 视 为 “理所当然 ”的 空间 或 
装置 ， 它 们 形成 的 理由 、 发 展 历程 以 及 典故 。 我 希望 大 家 意识 到 ， 看 似乎 
凡 的 住宅 ， 很 多 小 地 方 都 潜藏 着 “原来 如 此 ”的 智慧 与 技巧 ， 进 而 让 你 重 
新 审视 现在 的 或 以 前 住 过 的 房子 ， 这 才 是 本 书 的 目的 。 

不 仅 是 住宅 设计 ， 任 何 领域 的 专业 训练 都 要 从 基础 人 门 。 比 如 学 棒球 
先 练习 传 接 球 ， 学 网 球 先 练习 挥 拍 。 虽 然 基 础 练习 累积 到 一 定 程度 ， 也 不 
见得 立刻 就 能 上 场 实战 ， 但 如 果 基 础 都 没有 打 牢 ， 很 难 实际 应 用 。 连 传 接 
球 都 没有 练习 过 的 人 ， 要 他 马上 投 出 变化 多 端的 球 路 ， 当 然 不 可 能 。 

本 书 可 能 无 法 立即 提升 你 目前 设计 的 水 平 ， 但 对 于 修正 设计 中 粗心 而 
忽略 的 错误 或 不 对 劲 的 地 方 ， 本 书 绝对 是 个 好 帮手 。 

另外 ， 如 果 你 是 一 个 喜欢 提问 、 善 于 质疑 、 乐 于 创新 的 人 ， 对 于 本 书 
叙述 的 内 容 ， 可 以 暂时 保持 疑问 。 通 过 追溯 这 些 平 凡事 物 的 来 由 ， 或 许 你 
也 能 找到 新 的 思考 方向 。 本 书 的 初 袁 ， 就 是 希望 能 够 成 为 激发 学 生 们 创造 
力 的 跳板 。 


写 给 刚刚 开始 从 事 住宅 设计 的 人 


你 正在 设计 的 住宅 遇 到 了 问题 ， 期 待 本 书 提供 多 然 开 朗 的 解决 对 策 ? 
或 寻求 一 个 精彩 的 点 子 ? 很 抱歉 ， 丽 怕 要 让 你 失望 了 。 如 果 你 有 这 样 的 需 
求 ， 我 会 推荐 你 参考 住宅 设计 的 各 种 专业 书籍 ， 或 名 人 设计 案例 ， 等 等 。 

这 本 书 是 写 给 那些 有 热情 ， 但 有 时 候 可 能 方法 不 当 ， 让 问题 越 来 越 复 
杂 ， 结 果 和 弄 得 一 团 糟 的 设计 师 ， 促 使 他 们 回归 设计 的 本 质 。 我 的 建议 是 回 
到 设计 的 起 点 ， 对 空间 、 装 置 、 目 的 、 意 义 等 重新 思考 。 
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住宅 空间 的 使 用 目的 与 用 途 非 常 多 元 化 ， 在 设计 中 必须 决定 各 种 元 素 
的 主 次 。 而 学 习 设 计 的 过 程 涉及 许多 领域 ， 到 最 后 ， 往 往 发 现 偏离 了 设 
计 的 初衷 ， 或 成 了 各 种 元 素 的 拼 贴 。 即 使 是 经 验 丰富 的 资深 设计 师 ， 有 时 
也 难免 误 触 陷阱 。 当 然 ， 资 深 设 计 师 积 累 了 危机 管理 能 力 ， 他 们 会 判断 现 
在 的 思路 是 不 是 自己 想 要 的 风格 ， 或 有 多 少 偏差 ， 必 要 时 拿 出 罗盘 ， 迅 速 
调整 轨道 。 

不 仅 是 住宅 设计 ， 无 论 是 哪个 领域 的 工作 ， 从 起 点 到 目的 地 的 时 间 就 
能 看 出 专业 人 士 与 外 行 的 差异 。 这 种 差异 的 主要 原因 ， 不 在 于 节奏 的 快慢 ， 
而 在 于 选择 “最 佳 路 线 " 的 能 力 。 选 择 合适 的 路 线 后 ,怎样 才能 顺利 前 进 呢 ? 
这 时 资深 的 设计 师 手 里 的 罗盘 并 不 是 特殊 的 东西 ， 其 实 就 是 用 最 正常 的 方 
式 来 操作 而 已 。 

在 所 有 建筑 类 别 中 ， 住 宅 的 历史 最 长 ， 数 量 也 占 绝对 优势 ， 列 含 着 前 
人 不 断 尝 试 才 积累 至 今 的 设计 基础 。 虽 然 很 基础 ， 但 可 别 小 看 了 它 ， 狐 似 
平常 的 东西 或 形状 ， 自 有 “平常 中 的 道理 "。 只 有 深 说 这 些 道理 ， 并 充分 
运用 的 设计 者 ， 才 能 操作 手中 的 罗盘 ， 走 在 正确 的 轨道 上 。 

本 书 中 大 部 分 内 容 都 是 以 我 个 人 的 方式 解读 这 些 设计 基础 “为 什么 会 
变 成 这 样 ? ”从 事 住 宅 设计 实践 的 人 ， 应 该 都 明白 ， 或 者 原本 就 已 经 知道 
这 些 事情 。 

但 是 ， 千 万 不 要 满足 于 此 。 安 于 掌握 基础 的 人 无 法 成 为 独当一面 的 设 
计 师 。 必 须 回 到 原点 重新 审视 ， 才 能 找到 解决 问题 的 突破 点 。 举 例 来 说 ， 
屋顶 都 有 倾斜 度 ， 而 且 有 屋檐。 充分 理解 了 这 些 设计 基础 的 意义 ， 才 能 设 
计 出 有 适当 支撑 力 、 倾 斜 度 平缓 且 无 须 出 檐 的 屋顶 。 

作为 一 本 关于 设计 基础 的 书 ， 本 书 并 没有 指向 单一 的 终点 ， 而 是 罗列 
了 大 量 出 发 点 ， 这 也 是 本 书 的 特色 。 
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给 准备 装修 改造 住房 的 你 


如 果 你 正 计 划 装 修 房子 ， 或 已 经 着 手 装 修 ， 葵 喜 你 ， 梦 想 之 屋 就 在 眼 
前 了 。 

现在 的 你 ， 大 概 经 常 与 设计 师 讨 论 房子 的 种 种 设计 细节 吧 。 

在 这 里 ， 我 有 一 个 忠告 。 

负责 设计 你 房子 的 人 ， 不 只 是 设计 师 ， 你 自己 也 必须 积极 地 参与 设计 。 
你 对 于 新 房子 的 期 望 ， 就 是 设计 的 起 点 ， 也 是 设计 的 终点 。 因 此 ， 不 仅 要 
向 设计 师 传达 需求 ， 对 于 装修 期 间 可 能 出 现 的 许多 问题 ， 你 有 与 设计 师 共 
同 寻求 解决 办 法 的 权利 和 义务 。 

尽管 如 此 ， 打 造 一 个 舒适 的 家 是 一 项 庞大 的 工程 ， 各 种 因素 纷繁 复杂 ， 
优先 顺序 很 难 决定 ， 即 使 绞 尽 脑汁 想 把 所 有 期 望 纳入 设计 之 中 ， 但 是 受 时 
间 、 空 间 、 费 用 的 限制 ， 无 法 一 一 实现 。 因 此 ， 在 需要 做 最 终 决 断 的 时 候 ， 
身 为 主人 的 你 必须 具备 “GET” 最 重要 的 选项 ,“CUT” 其 他 选项 的 判断 
力 与 决心 。 

遇 到 “精彩 2 选 1” 的 情况 ， 在 得 失 之 间 ， 一 定 要 花 时 间 仔 细 权 衡 。 
专业 问题 可 以 让 设计 师 处 理 ， 但 是 对 问题 原因 与 结果 的 预测 ， 你 要 与 设计 
师 分 享 。 遇 到 需要 决 择 CUT & GET 的 情况 时 ， 本 书 可 以 为 你 提供 判断 标 
准 以 及 小 提示 。 简 单 来 说 ， 本 书 就 是 一 本 设计 实用 参考 书 。 

如 果 可 以 通过 本 书 让 你 多 了 解 一 些 住宅 设计 的 过 程 以 及 设计 者 可 能 面 
临 的 困难 ， 那 就 太 棒 了 。 相 信 它 对 你 一 定 会 有 很 大 帮助 。 


增 田 奏 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





太 舒 服 了 ! 为 什么 ? 


如 何 打造 一 个 家 ? 


住宅 设计 ， 就 像 做 一 个 美味 便当 。 





“什么 是 住宅 设计 呢 ? “ 面 对 这 个 问题 ,如 果 有 人 不 假 思索 地 回答 “ 那 
就 是 ……” ， 你 不 妨 用 “这 家 伙 到 底 懂 不 懂 啊 ? ”的 眼神 瞪 他 一 下 ， 因 
为 在 建筑 的 范畴 中 ， 住 宅 实在 很 难 归 纳 和 定义 。 

例如 图 书馆 是 “ 借 书 的 场所 "， 餐 厅 是 “ 训 饪 菜肴 & 进餐 的 场所 ”， 
这 些 建筑 的 功能 都 相当 明确 。 但 住宅 的 功能 无 法 一 言 以 蔽 之 。 你 可 以 
说 它 是 “ 住 的 场所 "， 可 是 其 中 又 包括 “ 吃 "、“ 睡 ”、“ 看 电视 "， 等 等 ， 
众多 功能 交织 重 至 ， 无 法 简单 地 概括 。 

所 以 ， 我 尝试 用 “制作 某 物 ”作为 关键 词 来 重新 思考 住宅 。 将 住 
宅 设 计 比 喻 成 制作 某 种 东西 的 话 ， 可 以 说 “住宅 设计 ， 就 像 做 一 个 美 
味 的 便当 "。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





便当 盒 与 住宅 


便当 盒 与 住宅 的 样式 非常 相似 。 





高 度 密封 、 
高 度 隔 热 的 住宅 xx 一 > 


浸 














组 合式 箱 型 住宅 





单 层 的 日 式 住宅 


便当 盒 的 种 类 很 多 ， 要 选择 哪 一 款 ， 取 决 于 你 自己 跌 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


便当 盒 里 的 饭菜 摆 放 与 住宅 设计 


便当 盒 内 部 的 结构 也 和 住宅 类 似 ， 特 别 是 房间 隔断 。 


ss 中 央 走 廊 型 隔断 


VE 一 
NANNRRESN 一 一 
和 


HUI 全 而 帮 


日 本 传统 的 田 字 型 布局 





当然 还 有 其 他 种 类 ， 
选择 哪 一 种 ， 是 你 的 自由 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


便当 口味 与 住宅 风格 


无 论 多 小 的 住宅 ， 都 有 自己 的 风格 。 
就 像 便 当 有 不 同 的 口味 ， 住 宅 的 风格 也 可 以 有 无 尽 的 变化 。 





煎 蛋 卷 便当 鱼肉 松 便当 


NA 


这 么 多 选择 令 人 眼花 红 乱 。 无 论 是 住宅 还 是 便当 ， 
最 终 只 能 决定 做 唯一 的 一 个 。 





结 论 


住宅 设计 的 目标 就 是 完成 独一无二 的 住宅 。 为 了 能 GET 最 棒 
的 那个 答案 ， 必 须 CUT 其 他 选项 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


门 廊 


室外 与 室内 的 过 渡 空间 ， 
任何 人 都 可 以 在 此 调整 心情 。 





飞机 起 飞 需 要 跑道 。 在 长 长 的 跑道 上 逐渐 加 速 ， 然 后 起 飞 。 音 乐 
厅 需 要 大 厅 和 前 厅 ， 人 们 在 此 等 待人 场 ， 酝 酿 开 场 前 的 期 待 情绪 。 这 
些 都 是 很 重要 的 过 渡 空 间 。 

住宅 也 一 样 。 无 论 是 自己 家 、 朋 友 家 ， 或 第 一 次 造访 的 客户 家 ， 
在 玄关 的 门 打开 之 前 ， 总 是 想 有 个 小 小 的 “间隙 "。 这 种 想 喘 口 气 、 调 
整 心情 的 需求 衍生 出 “门廊 ”这 个 空间 。 下 雨天 在 这 里 打 伞 、 收 伞 时 ， 
也 可 以 充分 感受 到 这 个 小 空间 带 来 的 便利 。 

我 们 喜欢 晚餐 之 前 来 点 餐 前 酒 , 或 餐 后 喝 杯 咖 啡 。 同 样 , 在 住宅 中 ， 
也 需要 能 够 转换 心情 的 空间 ! 


10 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


凸 出 去 也 好 ， 加 进 来 也 好 


叫 一 凡人 下 





HEYTY 
CCmE IN 


。 
唱 
人 
& 
间 
7 
1 
民 
了 


人 
归 
冯 
A 
工 
《 
他 


了 
任 
& 
上 
Z 
区 
由 
z 
切 
工 
四 


YYEEL 己 官 MT 芭 





凸 或 凸 都 OK 


有 900mm， 就 不 会 淋 湿 了 


耻 皋 委 囊 
氟 活 见 苹 
太 巨 是 闻 
恨 后 频 雹 
痢 后 。 、 事 
雹 阔 手 类 大 
~“ 巾 乓 目 冯 
丢 泪 司 本 炒 
员 。 本 悦 司 
晴 妈 弱 后 当 
| 替 溜 是 伍 
析 浊 故 呈 站 
录 长 可 糙 于 
愉 所 是 施 赵 
录 水 属 糙 
二 
“有 屋 只 世 
所 。 你 如 
耐 世 万 抬 
吕 几 .区 
全 到 由 羽 
狂 E 妆 
2 E 。 
责 扣 所 点 县 
让 
林 姬 吓人 疆 取 
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p://blog.sina.com,cn/to169 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访问 RQ_C 博客 : httl 


各 式 各 样 的 门廊 


大 屋 项 门廊 多 用 途 
南北 侧 各 设 一 个 玄关 出 入 口 ， 沿 着 道路 顺势 做 一 个 三 
结合 旁边 的 车 库 ， 盖 上 大 屋顶 ， 角形 门 太 ， 到 玄关 、 弄 






| 
自然 就 形成 了 门廊 空间 。 仓库 都 很 方便 。 
下 区 (的 用 









连接 车 库 与 玄 关 

设置 斜坡 走廊 连接 车 库 与 玄 
关 ， 盖 上 屋顶 ， 从 车 库 就 能 
直接 进 屋 子 的 后 门 ， 或 经 过 
走廊 到 玄关 。 


方便 上 下 车 不 止 一 个 
门廊 宽度 足够 ， 雨 天 上 从 南北 两 侧门 廊 都 可 以 
下 车 非常 方便 。 进入 玄关 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





面向 道路 宽大 的 底层 挑 空 








户外 还 是 室内 ? 

将 建筑 物 抬 高 ,1F 做 成 半 户 外 空间 ， 
使 建筑 物 宛 如 浮 起 来 的 设计 手法 ， 结论 

称 为 底层 挑 空 。 底 层 挑 空 的 设计 不 有 了 门廊 ， 不 仅 雨 天 非常 方便 ， 
仅 可 以 容纳 人 和 车 ， 而 且 本 质 上 属 对 转换 心情 也 很 有 帮助 呢 ! 

于 户外 空间 ， 却 能 营造 出 室内 空间 
的 氛围 ， 打 造 独 具 魅 力 的 空间 感 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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玄 庆 
为 什么 要 在 人口 脱 鞋 ? 





问 大 家 一 个 问题 ， 旅 馆 " 与 饭店 的 差别 是 什么 ”和 室 与 洋房 、 棍 枫 
米 与 地 悉 、 铺 棉 被 与 床 、 大 浴场 与 单元 卫浴 的 区 别 呢 ， 可 能 有 数 不 清 的 
答案 。 

我 认为 ， 脱 鞋 与 否 是 区 分 两 者 差异 的 最 佳 判 断 方式 。 一 定 要 脱 鞋 
的 是 日 本 人 ， 没 有 脱 鞋 习惯 的 是 欧美 人 。 在 玄关 的 设计 上 也 能 很 明显 
地 看 出 这 样 的 文化 差异 。 对 于 日 本 的 设计 师 来 说 ， 设 计 玄 关 时 总 要 考 
虑 “要 让 住 的 人 如 何 脱 鞋 ， 鞋 子 放 哪 里 ”等 ， 问 题 比 想象 的 复杂 得 多 。 

换个 话题 ， 脱 了 娃 之 后 ， 自 然 就 会 有 亲切 的 气氛 。 在 旅馆 的 机 枫 
米 上 举行 的 聚会 ， 跟 在 饭店 的 宴会 厅 举办 的 宴会 相 比 ， 在 旅馆 的 客人 
彼此 更 能 打开 心 门 把 酒 言 欢 ! 日 式 住宅 的 玄关 ， 可 以 说 是 让 住 在 一 起 
的 人 关系 更 亲密 的 空间 ! 


@ 日 文中 的 “旅馆 ” 泛 指 采用 传统 日 式 住宅 结构 和 设备 的 旅馆 ， 和 采用 西式 结构 、 设 备 的 饭 
店 (hotel) 有 所 区 分 。 译 者 注 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


脱 鞋 的 那 条 线 就 是 放心 的 界线 


家 的 感觉 VS 街道 的 感觉 

在 日 式 旅馆 的 走廊 里 经 常 可 以 看 到 穿 
着 浴衣 和 拖鞋 的 客人 。 如 果 以 这 样 的 
穿着 出 现在 饭店 的 走廊 里 ， 一 定 会 引 


日 式 旅馆 营造 的 是 “家 的 感觉 ， 而 在 
饭店 ， 只 要 走出 了 客房 ， 就 像 上 街 了 ， 
是 “街道 的 感觉 。 








转换 心情 的 场所 
当 我 们 要 出 门 的 时 候 ， 坐 在 玄关 穿 鞋 ， 
不 知 不 觉 就 越 来 越 精神 。 相 反 ， 不 管 
是 在 自己 家 或 别人 家 ， 脱 了 鞋 之 后 心 
情 都 会 如 释 重负 。 





当然 ， 并 不 是 到 了 玄关 就 非 脱 鞋 不 可 。 

欧美 的 住宅 都 是 进入 自己 的 房间 以 后 才 脱 鞋 ， 日 本 也 有 
这 样 的 住宅 。 重 点 是 ， 所 谓 “ 街 道 ” 的 那 条 线 ， 界 定 在 
住宅 的 哪个 地 方 。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


来 惊讶 的 目光 , 甚至 可 能 被 责备 、 阻 止 。 


线条 的 形状 有 意义 


上 框 
玄关 入 口 和 前 厅 的 交界 ， 位 于 
前 厅 地 板 末端 的 木 制 收 边 条 。 





式 台 

如 果 上 框 的 宽度 为 300mm 或 
更 宽 ， 这 块 木板 就 称 为 式 台 。 
通常 会 设置 在 比 前 厅 地板 低 一 
阶 的 地 方 。 


垫 脚 石 

玄关 入 口 与 前 厅 的 落差 如 果 太 

大 , 会 在 地 面 上 多 放 一 块 石头 ， 

方便 脱 鞋 。 

落差 大 也 是 无 障碍 设计 

如 果 考 虑 方便 从 外 面 步 入 前 厅 ， 
可 以 尽量 压低 玄关 入 口 和 前 厅 之 
间 的 落差 ， 只 有 30mm 也 OK。 如 
果 想 坐 在 走廊 上 穿 鞋 ，300mm 的 
落差 比较 合适 。 不 是 说 哪 一 种 尺 
寸 更 好 ， 而 是 取决 于 实际 的 需求 。 
300mm 的 落差 是 为 了 适应 穿 鞋 的 
需求 ,也 是 很 出 色 的 无 障碍 设计 。 


玄关 入 口 的 尺寸 与 位 置 

左 图 三 个 玄关 的 入 口 尺寸 相同 。 
A. 有 深度 的 细 长 型 

B. 有 宽度 的 宽大 型 

C. 门 的 位 置 与 B 不 同 

A 和 8B 相 比 ， 我 偏好 B， 因 为 宽 
大 型 是 比较 舒适 的 空间 ， 而 且 鞋 
子 也 可 以 整齐 地 排 成 一 列 。 但 是 
B 与 C 比 较 ,C 就 略 胜 一 筹 了 。 
因为 站 在 走廊 上 就 能 碰 到 大 门 的 
把 手 ， 不 必 下 到 玄关 入 口 就 可 以 
开门 。 





0 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


鞋 柜 是 放 在 玄关 入 口 ， 还 是 放 在 前 厅 


全 身 镜 放 在 玄关 入 口 

玄关 通常 会 收纳 一 些 常用 的 物 
品 ， 伞 架 、 衣 帽 架 、 印 章 等 ， 
其 中 最 需要 注意 摆设 位 置 的 就 
是 全 身 镜 。 全 身 镜 是 一 面 能 照 
到 全 身 的 大 镜子 。 女 士 都 希望 
出 门 之 前 欣赏 一 下 自己 吧 ! 所 
以 应 该 尽 可 能 把 全 身 镜 放 在 玄 
关 入 口 ! | 









ERE 
| | 








[Li 





收纳 鞋子 的 场所 1 
接 下 来 是 普通 鞋 柜 和 加 高 鞋 柜 。 
应 该 放 在 哪里 呢 ? 
普通 鞋 柜 
放 在 玄关 入 口 处 


鞋子 多 少 会 带 些 泥 污 ， 如 果 将 鞋 柜 
放 在 玄关 入 口 处 ， 脏 东西 就 不 会 带 
进 房间 。 但 是 有 一 个 小 缺点 ， 就 是 
必须 光 着 脚 走 下 玄关 入 口才 能 开 鞋 
柜 取 鞋 。 


放 在 前 厅 

于 是 ， 就 有 了 “ 鞋 柜 应 
该 放 在 前 厅 ” 的 不 同 声 
音 。 二 者 各 有 优 缺 点 。 


玄关 入 口 前 厅 








跨越 两 边 

我 个 人 比较 偏好 将 结论 

鞋 柜 放 在 前 厅 ， 但 设计 玄关 的 时 候 ， 必 须 先 理 
是 考虑 交 关 空间 的 ”| 解脱 鞋 这 件 事 的 意义 ， 再 考 
宽敞 和 实用 性 ， 跨 ”| 虑 用 什么 方式 呈现 。 

越 两 边 的 鞋 柜 才 是 
最 佳 答案 ! 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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楼 梯 


如 果 党 得 房间 很 小 ， 
可 能 是 楼 梯 的 设计 不 合理 。 





才华 横 溢 的 导演 们 ， 经 常会 巧妙 地 利用 阶梯 作为 道具 ， 打 造 让 人 印 
象 深刻 的 场景 。 年 代 久 一 点 的 有 《 波 坦 金 战舰 》 中 的 敖 德 萨 阶梯 、 奥 售 
丽 ' 赫本 主演 的 《罗马 假日 》 里 的 西班牙 广场 阶梯 , 《 蒲 田 进行 曲 》 里 
银 四 郎 和 安 次 摔 落 阶梯 的 画面 等 也 是 电影 中 的 经 典 片段 。 

出 色 的 住宅 设计 师 对 于 楼 梯 的 安排 都 富 于 巧 思 。 楼 梯 经 常会 因为 占 
用 过 多 的 面积 、 浪 费 空 间 而 让 人 讨厌 ， 其 实在 平面 规划 上 ， 楼 梯 是 隐 性 
的 主角 。 在 哪个 地 方 设置 哪 一 种 楼 梯 ， 与 住宅 的 舒适 度 有 很 大 关系 ， 其 
至 影响 到 房间 内 部 宽敞 与 否 。 

楼 梯 是 个 尽职 的 演员 ， 因 设计 不 同 而 形象 各 异 。 楼 梯 在 空间 中 扮演 
怎样 的 角色 ， 就 看 身 为 导演 的 你 的 功力 啦 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





楼 梯 其实 是 上 层 的 地 板 


NA\17 


| 








楼 梯 是 上 升 的 ? 楼 梯 是 下 降 的 ! 

大 部 分 人 都 认为 楼 梯 的 作用 是 实际 上 ， 把 楼 梯 当 作 “ 往 下 走 ” 
“ 往 上 走 ”。 按 照 这 样 的 观点 ， 只 的 手段 才 对 ， 想 象 一 下 地 板 突然 
要 把 板子 一 段 一 段 往 上 堆积 ， 就 破 了 一 个 洞 往 下 掉 的 感觉 。 

能 变 成 楼 梯 ? 






此 路 不 通 
把 下 层 的 楼 板 一 
段 段 入 上升， 无 
法 到 达 楼 上 ! 





上 层 的 楼 板 落下 来 
但 是 ， 如 果 楼 上 的 
地 板 一 段 一 段落 下 
来 ， 就 能 轻 轻 松 松 
抵达 二 楼 。 


心 -~ -一 ~ -~ 一 ~ 一 ~ 一 ~ 一 一 ~ 一 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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垂直 移动 的 同时 水 平移 动 


本 上 层 的 楼 板 像 
号 多 米 诺 骨牌 一 
FF 样 一 片 一 片 往 
人 下 掉 。 
直接 形成 了 “楼 
5 梯 间 "。 


楼 梯 ， 是 一 种 垂 
于 直 堆 二 的 装置 。 





错位 的 楼 梯 、 无 错位 的 楼 梯 

人 们 采用 楼 梯 垂 直 移 动 的 同时 ， 也 在 进行 水 平移 动 ( 往 上 走 
一 阶 其 实在 水 平方 向 上 也 向 前 移动 了 一 步 )。 因 此 ， 爬 一 段 直 
梯 到 上 一 层 ， 必 须 再 做 一 段 水 平移 动 ， 走 到 起 点 的 正 上 方 ， 


才能 再 上 一 层 哦 ! 
， 折 梯 
PEREEEERRREERREERE2RR2X 。 才 梯 就 是 省 去 绕 行 走廊 
asResece5s < 革 麻烦 的 楼 梯形 式 。 爬 升 Gow 
eH[ 王 s 的 同时 也 能 进行 U 型 回 START 
转 ， 减 少 平面 上 的 错位 。 
楼 梯形 状 的 种 类 非常 多 ， @ 
但 大 致 可 以 分 为 两 种 ， @ 
一 种 是 平面 上 的 起 点 与 


终点 错开 ， 另 一 种 是 没 
有 错开 的 。 这 样 的 差异 | 
是 楼 梯 的 “性 格 "。 8 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





轻视 楼 梯 的 人 会 因 楼 梯 而 哭泣 


楼 梯 会 对 住宅 平面 设计 的 影响 很 大 。 下 图 以 三 个 标 
准 的 房间 和 一 间 厕 所 的 两 层 平面 图 为 例 ， 展 示 不 同 
楼 梯 的 效果 。 












| 二 HH 
aiessg8agr“j 





方向 错误 

左 图 的 失误 是 将 直 梯 
的 方向 开 反 了 ， 如 果 
把 楼 梯 调 整 为 面向 中 
央 向 卜 升 的 方式 ， 
就 不 必 牺牲 大 块 的 房 
间 面 积 。 
位 置 错误 O 
即使 方向 对 了 ， 但 位 
置 太 差 ， 还 是 会 浪费 
走廊 面积 。 


位 置 错误 @ 

折 梯 的 位 置 同样 重要 。 
依 位 置 不 同 ， 对 房间 
面积 的 影响 也 不 同 。 


楼 梯 是 住宅 的 肚脐 
还 有 一 点 值得 注意 ， 
那 就 是 楼 梯 与 走 亡 
的 配套 (伙伴 ) 关系 。 
把 楼 梯 当 作 住 宅 的 
“肚脐 ”来 思考 就 很 
容易 理解 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


住宅 杰作 都 有 “肚脐 ”楼 梯 





建筑 史上 知名 的 住宅 作品 中 ， 有 很 
多 的 案例 都 将 楼 梯 配 置 在 住宅 的 正 
中 央 ! 


施 罗 德 住宅 (1924) 


Rietveld Schroder House 
格 里 特 . 里 特 维尔 德 (Gerrit Thomas Rietveld) 
只 用 门窗 来 区 隔 的 One Room 空间 





森林 之 家 (1962) 
吉村 顺 三 


在 24 尺 角 的 小 小 平面 里 配 
置 了 一 个 16 尺 角 的 大 客厅 。 
1981 年 改建 时 的 2F 平面 图 。 
由 (S=1:200) 





埃 西里 科 住宅 (1961 ) 


Margaret Esherick House 

路 易 斯 . 康 (Louis lsadore Kahn) 
不 仅 是 平面 ， 剖 面 和 立 面 设计 
也 以 楼 梯 为 中 心 。 


2F 平面 图 (S=1:200) 
圣 维 塔 尔 住 宅 (1973) 

House at Riva San Vitale 

马里 奥 . 博 塔 (Mario Botta) 

最 早 被 介绍 到 日 本 的 博 塔 作 品 。 

很 受 关注 的 处 女 作 。 





2 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


剪刀 梯 是 特殊 答案 


六 ET 
90499W Se 


强化 楼 梯 的 个 性 


别 具 特 色 的 楼 梯 ， 
只 要 能 善 用 其 特 
点 ， 也 能 很 巧妙 
地 展现 设计 师 的 
创意 。 “剪刀 梯 ” 
就 是 其 中 一 例 。 





将 两 座 直 梯 交 叉 配 置 ， 就 能 利用 各 层 
的 楼 板 作为 回转 空间 ， 不 需要 走廊 了 
(百货 公司 的 电动 扶梯 就 是 这 种 设计 )。 
剪刀 梯 在 剖面 上 具有 回 游 性 ， 垂 直 移 
动 空间 与 “ 双 层 螺旋 梯 ” 相 同 。 


ss 
| 注 





结 论 
设计 楼 梯 的 时 候 ， 要 把 握 楼 梯 的 





特点 ， 仔 细 考 虑 ， 合 理 配 置 ， 才 
能 不 浪费 空间 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


门 ] 
人 人 都 希望 流畅 地 移动 ， 
门 希 望 跟 随 人 。 


我 们 来 思考 一 下 进出 房间 的 那 扇 门 。 请 看 上 图 ， 有 4 个 相同 的 房间 ， 
相同 大 小 的 门 配置 在 同样 的 位 置 ， 都 采取 单 开 推 门 的 形式 ， 但 开门 方向 
各 不 相同 。 

同样 一 扇 门 有 4 种 开门 方式 ， 哪 一 种 才 是 最 合理 的 ? 只 要 大 家 稍微 
回想 一 下 生活 中 的 门 ， 就 很 容易 知道 最 佳 答案 (在 建筑 设计 系 学 生 的 作 
业 中 ， 胡 错 的 人 不 在 少数 )。 但 为 什么 门 非得 这 样 开 ? 让 我 们 重新 探究 
一 下 开门 的 奥秘 吧 ! 

门 ， 不 只 是 门 。 门 的 朝向 对 了 ， 人 就 活 得 舒适 自在 ， 没 有 压力 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


门 会 配合 身体 的 动作 


内 开 是 原则 

误 左 图 有 4 种 开门 的 方式 。 其 中 A 与 B 
是 外 开 ， 开 门 的 时 候 很 可 能 撞 到 走 认 

上 行走 的 人 ， 相 当 危 险 ， 显 然 不 合理 。 








可 见 , 不 论 哪 一 种 居室 , 首先 要 记 住 ， 
基本 上 “ 门 以 内 开 为 原则 ”。 那 么 C 
与 D 相 比 ， 哪 一 种 更 好 呢 》 感觉 似 
乎 D 更 顺眼 ， 为 什么 ? 
( 季 本 
EE=== 一 开门 手 就 可 以 碰 7 
| 到 电灯 的 开关 ? 天 尖 
常 开 门 所 以 把 门 挡 
世 D 装 在 墙壁 上 ? 人 门 挡 
不 ， 这 些 都 不 是 最 
重要 的 。 
门 必须 忠实 地 跟随 人 体 的 移动 











O 〇 


这 道门 如 果 没有 
完全 打开 ， 人 就 
很 难 顺 利 进入 室 
业 内 ， 而 且 通 过 时 
还 会 受到 墙 面 与 
门板 两 侧 的 包围 ， 
产生 压抑 感 。 


这 样 的 开 法 ， 即 
使 门 只 开 一 半 也 
能 顺利 地 进入 房 
所 可 


人 的 动作 很 优美 

不 仅仅 是 开门 与 关门 ， 日 常生 活 中 站 、 走 、 坐 等 种 种 
动作 ， 都 是 人 体 在 进行 一 连 串 优美 的 移动 。 如 果 门 的 
开 法 像 上 图 C 那样 ， 可 能 会 让 人 有 一 点 烦躁 ， 动 作 也 
缺乏 美感 ， 所 以 务必 将 门 设计 成 往 墙 面 方向 开启 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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门 向 内 开 就 一 定好 吗 ? 


仓库 的 门 

原则 上 一 般 的 门 要 内 开 ， 但 
也 有 例外 。 例 如 仓库 的 门 ， 
如 果 内 开 ， 里 面 的 物品 可 能 
阻碍 开门 关门 。 而 且 ， 有 人 
在 仓库 里 时 ， 门 会 一 直 开 着 ， 
这 种 情况 下 外 开 更 合理 。 
双 片 式 的 折 和 又 门 或 推拉 门 也 
很 实用 ! 








厕所 的 门 

内 开 的 门 最 不 适合 
而 所。 如果 厕所 里 
突然 有 人 身体 不 适 ， 
需要 从 外 面 进 去 救 
助 ， 内 开门 反而 会 成 为 障碍 。 所 以 ， 尽 可 能 选用 
可 以 从 外 面 直接 拆 外 的 门 或 推拉 门 。 不 过 ， 推 拉 
门 大 多 隔音 效果 不 好 ， 需 要 注意 。 





玄关 的 门 

一 般 来 说 ， 玄 关 的 门 内 开 比 较 理 
想 ， 会 给 人 “欢迎 光临 ”的 感觉 ， 
但 如 果 玄 关内 部 空间 不 足 ， 打 开 
的 门 就 会 碰 到 鞋子 ， 造 成 不 便 。 
在 欧美 国家 ， 玄 关门 基本 上 都 是 
内 开 ， 大 概 是 因为 他 们 没有 在 玄 
关 脱 鞋 的 习惯 吧 ! 





门 会 碰 到 鞋子 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


推拉 门 的 开口 宽度 很 自由 
一 首先 ， 跟 一 般 的 门 相 比 ， 推 拉 站 
单 边 推拉 站 


有 节约 空间 的 优点 ， 而 且 开 门 的 
幅度 可 以 自由 调整 。 一 般 的 门 不 
是 开 就 是 关 ， 但 是 推拉 门 可 以 稍 
隐藏 式 推拉 门 “ 微 开 一 点 缝 通 风 透 气 ， 宽 罕 随 意 。 





此 外 , 门 的 宽度 取决 于 人 们 通过 门 的 目的 。 


结 论 
设计 门 的 时 候 ， 必 须 把 人 体 的 动作 与 设置 门 的 目的 放 在 脑海 





中 ,才能 设计 出 方便 又 舒适 的 门 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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客厅 


如 果 要 给 客厅 一 个 定义 ， 
就 是 “ 坐 着 的 房间 。 





日 本 东北 地 区 流传 着 叫做 《 座 甫 童子 》 
的 民间 故事 ， 全 家 团圆 时 ， 座 甫 童子 
就 会 来 到 席 间 。 在 座 的 人 会 有 “刚才 
好 像 坐 着 一 个 小 孩 ……” 的 感觉 。 
英文 中 客厅 是 “Living Room”"。 这 是 一 个 什么 样 的 房间 呢 ? 是 家 
人 到 会 的 场所 吗 ? 不 见得 ， 这 个 功能 大 都 被 餐厅 取代 了 。 “Living”"， 不 
就 是 生活 的 房间 、 活 着 的 房间 吗 ? 但 这 样 的 解释 , 听 着 好 像 更 适合 -Dining 
Room 。 
Living room 的 词 源 ， 可 追溯 至 英国 平民 的 日 常生 活 。 大 家 聚集 在 
一 个 房间 ， 壁 炉 中 的 火 熊熊 燃烧， 做 饭 、 用 和 餐 、 喝 酒 、 聊 天 ， 这 样 的 空 
间 就 被 称 之 为 “Living Room”"。 但 是 ， 把 它 称 为 “Dining Room” 不 是 
更 合适 吗 ? 好 吧 ， 我 们 查 一 下 “客厅 ”这 个 单词 。 "a living Room” 的 
旁边 还 有 一 排 字 写 着 “a sitting Room” ， 就 是 这 个 意思 啦 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


客厅 =Sitting Room 


起 初 ， 客 厅 是 什么 样 的 房间 
呢 7 有 哪些 事情 非 在 客厅 做 
不 可 呢 ? 

一 家 团圆 、 家 庭 会 议 、 看 书 、 
看 报纸 、 写 信 ……- 

这 些 事情 也 可 以 在 餐厅 做 ! 


rr 有 


和 


NE 
相册 注册 





坐 着 休息 

非 在 客厅 做 不 可 的 事情 ， 以 
及 想 在 客厅 做 的 事情 ， 大 概 
就 是 单纯 地 “ 坐 ”着 吧 ! 









在 餐厅 端 坐 
( 像 在 工作 ) 


一 般 我 们 称 之 为 客厅 (Living Room) 的 房间 ， 
在 英国 是 被 称 为 “Sitting Room " 。 原 来 客厅 


是 为 了 “ 坐 着 ”而 设计 的 房间 ! 


现代 的 座 敷 童子 

在 客厅 里 的 时 间 最 长 的 ， 搞 不 
好 是 这 家 伙 ! 

电视 一 一 现代 的 座 囊 童子 。 
设计 客厅 的 时 候 ， 最 好 把 电视 
也 当 作家 庭 的 一 分 子 来 考虑 ! 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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为 侈 





以 3600mm 宽 的 客厅 


把 电视 变 成 家 庭 成 员 的 方法 





一 天 一 一 一 
娄 被 忽略 的 庭院 


者 人 9 交 








不 是 剧院 

想 想 客厅 的 布局 吧 : 一 个 沙发 、 
两 张 椅 子 、 茶 几 、 电 视 。 再 怎么 
喜欢 看 电视 ， 也 不 能 全 家 人 一 直 
盯 着 电视 ， 那 会 让 家 人 之 间 的 交 
流 越 来 越 少 。 切 记 , 客 厅 不 是 剧院 。 


以 茶几 为 中 心 也 很 无 聊 

换个 方式 ， 以 茶几 为 中 心 ， 把 电 
视 也 当 作 是 家 庭 成 员 。 只 可 异 ， 
旁边 的 庭院 景色 就 被 忽略 了 。 


关于 客厅 的 宽度 

吉村 顺 三 先生 经 常 说 “起 居室 3 
间 角 最 合适 ， 宽 度 至 少 也 要 2 间 
半 ”。 不 过 现代 住宅 很 难 达到 这 
个 标准 (3 间 角 ~ 35 平方 米 ，2 
间 半 ~ 4.5 米 ) 


平行 布局 L 型 布局 





这 样 的 布局 才 让 人 觉得 舒适 啊 ! 
(但 电视 有 些 喧 宾 夺 主 了 。) 


和 oo 汪 DO 


本 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


座位 的 高 度 是 重点 


船 桥 BOX (1975) 







在 船 桥 BOX15 年 之 后 ， 我 深切 
感受 到 宫 胁 先生 对 于 空间 掌握 的 
巧妙 ， 也 借用 了 这 样 的 设计 。 


结论 


客厅 的 设计 ,“ 怎 么 坐 ” 最 
重要 ! 





向 宫 胁 檀 先 生 学 习 

在 建筑 师 宫 胁 檀 先生 众多 的 住宅 作品 
中 ， 我 最 喜欢 的 是 “ 船 桥 BOX"。 它 
以 楼 梯 的 挑 空 作 为 住宅 的 中 心 ， 并 且 
延续 到 二 楼 ， 是 非常 出 色 的 设计 。 
这 栋 住 宅 的 南 侧 设置 了 很 长 的 长 椅 。 
餐桌 旁 的 椅子 上 放 几 个 座 妻 ， 就 成 了 
“ 餐 椅 "。 而 在 客厅 区 域 ， 降 低 座 垫 的 
位 置 ， 就 有 了 “沙发 ”的 功能 。 
通过 不 同 的 座 椅 高 度 ， 不 仅 保持 了 空 
间 的 延续 感 ， 坐 起 来 也 非常 舒适 、 方 
便 。 这 是 一 个 看 似 简单 却 十 分 精彩 的 
创意 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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和 室 


铺 了 杨 栅 米 ， 就 是 和 室 吗 ? 


人 人 


说 到 和 室 "， 大 部 分 人 都 会 立刻 联想 到 有 枫 栅 米 的 房间 吧 ! 但 是 ， 
铺 着 栅 枫 米 的 房间 不 一 定 都 是 和 室 。 例 如 有 柔道 场 铺 着 栅 栅 米 ， 可 能 是 为 
了 配合 激烈 的 柔道 训练 ， 也 可 能 是 为 了 表达 这 是 一 个 神圣 的 场所 。 但 称 
柔道 场 为 和 室 显然 不 合适 ! 

在 日 本 ,“ 如 果 没 有 和 室 好 像 少 了 点 什么 "“ 连 一 间 杨 杨 米 房间 都 没 
有 很 奇怪 ~。 和 室 在 住宅 设计 中 是 一 定 会 被 提 及 的 话题 ， 但 对 于 “和 室 ” 
的 理解 因 人 而 异 。 你 想 要 传统 样式 的 和 室 空间 ， 还 是 仅仅 喜欢 枫 枫 米 带 
给 皮肤 的 触感 ? 首先 ， 必 须 理 清 这 些 问题 。 





@ 日 本 传统 房屋 特有 的 房间 ， 地 面 铺 上 县 席 ， 空 间 被 拉 窗 或 隔 肩 围 着 ， 构 成 私人 空间 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


对 于 和 室 的 理解 因 人 而 异 


正式 的 房间 





团圆 的 空间 
喝 茶 的 地 方 
下 挖 型 和 室 








还 是 栅 栅 米 让 人 最 放松 。 


躺 着 的 地 方 
全 会 虽 
午 故 

棍 覃 米 的 触感 真 的 很 舒服 ! 


和 室 的 功能 到 底 是 什么 ? 

如 果 正 打算 装修 新 家 的 人 说 “必须 要 和 室 “”“ 至 少 有 一 个 
房间 应 该 是 和 室 吧 ……”， 一 定 要 问 问 对 方 : 你 对 于 和 室 
的 理解 到 底 是 什么 ? 

你 真正 想 要 的 ， 是 形式 ， 氛 围 ， 还 是 杨 棉 米 ? 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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“进入 的 方式 ”改变 和 室 的 特性 


和 室 注 重 礼仪 与 样式 的 美感 ， 需 要 探讨 各 种 规矩 和 传统 的 设计 方式 。 全 身 
心 投 入 设计 之 前 ， 还 有 一 件 更 重要 的 事情 ， 那 就 是 考虑 “怎样 进入 和 室 ”。 
现代 日 本 住宅 不 光 是 典型 的 日 式 住宅 ， 大 部 分 都 采用 了 和 室 与 洋 室 搭配 的 
方式 。 进入 和 室 的 方式 ， 就 成 了 决定 和 室 特 性 的 重要 因素 。 


[LT 1 | 
客厅 [_] 咬 


一 瑟 一 一 一 





单 侧 入 口 

比如 说 ， 在 和 室 的 隔壁 设计 客厅 ， 
来 访 者 必须 穿 过 客厅 才能 进入 和 室 ， 
形成 了 “ 单 侧 入 口 "。 相 比 之 下 …… 


一 一 一 一 






六 
客厅 下] 过 E 


一 一 一 一 一 一 一 一 





两 侧 入 口 

从 玄关 也 可 以 进入 和 室 ， 这 让 和 室 
的 空间 显得 更 加 正式 。 访 客 无 须 经 
过 客厅 ， 就 能 直接 进入 和 室 。 





单 侧 入 口 

作为 客厅 空间 的 延续 ， 设 计 了 杨 棉 
米 房间 。 主 人 希望 可 以 在 这 里 午睡 ， 
于 是 有 了 这 样 的 设计 。 


两 侧 入 口 


从 玄关 直接 进入 稍微 正式 一 点 的 和 
室 。 这 样 的 空间 大 多 是 客厅 的 一 部 分 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


和 室 与 起 居室 的 高 度 差 


和 室 入 口 的 高 度 差 ， 对 和 室 的 特性 会 产生 微妙 的 影响 。 











结 


论 


转换 气氛 

一 般 地 板 与 寓 枫 米 厚度 差 为 45mm 
左右 ， 所 以 从 客厅 进入 和 室 的 时 
候 ， 会 感觉 有 小 小 的 高 度 差 ， 对 
空间 的 感觉 也 会 随 之 发 生 微 妙 变 
化 。 


无 障碍 空间 
最 近 地 板 与 杨 枫 米 之 间 没 有 高 度 
差 的 无 障碍 空间 越 来 越 多 了 。 


视线 的 高 度 一 致 

坐 在 客厅 椅子 上 的 人 ， 与 坐 在 和 
室 杨 杨 米 上 的 人 面对面 的 时 候 ， 
视线 会 处 在 不 同 的 高 度 。 为 了 让 
双方 的 视线 高 度 保持 一 致 ， 也 有 
人 会 刻意 把 客厅 与 和 室 之 间 的 高 
度 差 拉 大 。 通 过 高 度 差 强化 客厅 
与 和 室 的 空间 延续 感 。 


探讨 和 室 的 设计 之 前 要 记 住 ， 与 和 室 相 邻 
房间 的 功能 决定 了 和 室 的 功能 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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COLUMN 


] 神 覃 米 的 五 个 原则 


第 一 条 “一块 枫 杨 米 的 大 小 ”日 本 各 地 的 栅 杨 米 尺 寸 各 有 不 同 。 
大 致 分 为 京 间 、 中 京 间 、 江 户 间 三 类 。 茶 室 使 用 的 是 京 间 。 江 户 间 则 
以 四 才 见 方 的 柱子 围 成 的 空间 内 放 进 八重 栅 栅 米 作为 标准 。 

第 二 条 ”两 种 铺设 标准 ”优先 考虑 栅 栅 米 的 尺寸 ， 其 次 再 考虑 柱 
子 间 距 的 铺 法 称 为 “ 码 割 ”( 以 杨 栅 米 太 二 为 铺设 标准 )。 而 优先 考虑 
柱子 的 间距 ， 枫 栅 米 的 斥 寸 可 以 微调 的 铺 法 称 为 “ 柱 割 ”( 以 柱子 间距 
为 铺设 标准 )。 从 思路 来 说 ， 县 割 属 于 加 法 、 柱 割 属于 减法 。 

第 三 条 ”最 近 流行 无 边 枫 栅 米 ”不 能 把 无 边 的 枫 杨 米 统称 为 “ 琉 
球 和 至 "。 琉 球 肥 的 特征 也 是 无 边 ， 但 仅 在 冲绳 使 用 。 最 近 流 行 的 无 边 枫 
杨 米 是 用 普通 的 灯心草 ,用 比 普遍 的 “ 引 户 织 法 ”更 细密 的 “ 目 积 织 法 ” 
制作 而 成 。 无 边 的 技巧 是 将 枫 栅 米 四 边 剩 余 的 部 分 向 内 反 折 ， 使 边 角 
看 起 来 饱满 而 有 立体 感 。 

第 四 条 ” 铺 装 的 方式 ”主要 有 “传统 铺 法 ”与 “近代 铺 法 "。 看 槐 
栅 米 拼接 的 方式 是 工 字 型 或 十 字 型 即 可 辨别 。 一 般 以 传统 铺 法 为 主 。 

第 五 条 ”第 五 于“ 半 玛 枫 栅 米 ” 四 片 杨 栅 米 中 间 有 半 和 县 枫 槐 米 的 
房间 ， 被 称 为 “切腹 之 间 ”。 顾 名 思 义 ， 古 时 候 的 日 本 武士 都 是 在 这 种 
铺 法 的 房间 里 切腹 了 结 生命 。 如 果 在 这 种 四 肥 半 的 茶室 中 摆设 火炉 ， 
就 放 在 半 和 县 杨 枫 米 上 。 半 笃 栅 杨 米 以 外 的 四 丢 ， 如 果 是 “本 胜 手 ””， 
就 以 “人 ” 字 型 顺 时 针 方 向 逐 片 铺 设 , 如 果 是 “ 逆 胜 手 ””， 就 以 “人 ” 
字 型 道 时针 方 向 逐 片 铺设 。 收 起 火炉 采用 茶 炉 的 时 候 ， 将 中 间 的 半 笃 
杨 枫 米 移 到 边 上 ， 采 用 传统 铺 法 铺设 。 

如 果 还 有 不 清楚 的 地 方 ， 记 得 虚心 向 枫 杨 米 师傅 请 教 哦 ! 





@ 面 对 铺 地 板 的 房间 火炉 位 置 偏 左 为 本 胜 手 。 
@ 面 对 铺 地 板 的 房间 火炉 位 置 偏 右 为 逆 胜 手 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


四 又 半 槐 栅 米 的 茶室 铺设 方式 尺寸 


与 铺 地 板 的 房间 相 邻 的 杨 (以 6 大 为 例 ) 
杨 米 与 地 板 平行 铺设 


1910 





3 尺 1 寸 5 分 


6 尺 3 寸 
京 间 6 和 = 江 户 间 的 7 码 


1820 


910 





中 京 间 〈 三 六 间 ) 
答 割 





1760 


江 户 间 (五 八 间 ) 
柱 割 


5 尺 8 十 


近代 铺 法 


880 









2 尺 9 才 


1760 


采用 目 积 织 法 的 “| 让 
无 边 寓 枫 米 
(标准 的 尺寸) 


四 边 反 折 ， 所 以 覃 
栅 米 大 小 有 限 。 除 
非 是 特别 订 制 。 


880 





2 尺 9 








@ 日 本 传统 茶室 的 来 客 出 人 口 。 标 准 尺寸 高 约 650mm ， 宽 约 600mm， 外 侧 附 有 推拉 门 。 由 
于 开口 很 小 ， 必 须 以 跪 行 的 方式 进入 。 
37 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


餐厅 
餐桌 占用 的 空间 ， 比 看 起 来 大 得 多 。 





选 家 具 是 件 很 开心 的 事 。 特 别 是 装修 新 家 的 时 候 ， 主 人 都 兴致 勃勃 。 
众多 家 具 中 ， 和 餐桌 很 特别 也 很 重要 。 它 不 仅 是 每 天 用 餐 的 地 方 ， 还 可 以 
请 朋友 来 家 里 举行 派对 , 偶尔 在 桌 上 写 点 东西 , 等 等 , 所 以 选 餐桌 要 慎重 。 
“实心 橡木 怎么 样 ? ”“ 不 喜欢 用 枫 木 的 北欧 风格 ”等 ， 你 一 定 有 很 多 想 
法 吧 ， 不 过 ， 餐 桌 的 大 小 问题 你 考虑 过 吗 ? 

餐厅 是 家 里 人 最 容易 聚集 的 地 方 。 因 此 ， 和 餐桌 周围 必须 有 一 定 的 活 
动 空间 。 什 么 样 的 餐桌 ， 怎 么 放 ， 这 些 因素 都 会 改变 餐厅 的 设计 风格 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


人 来 人 往 的 餐厅 


餐桌 与 座 椅 





用 餐 空间 
一 个 人 用 餐 所 需 的 空间 大 小 ,大 约 





一 


人 在 动 

人 不 只 是 坐 在 椅子 上 用 餐 ， 
会 因为 某 些 事情 来 回 走动 。 

在 餐桌 周边 ， 一 定 要 记得 多 

预 留 一 些 活动 的 空间 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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餐桌 的 高 度 ' 椅子 的 高 度 


300 ~ 350 
全 二 


下 挖 型 和 室 


( 民 的 本 汪 | 240 三 相对 高 度 三 


900 ~ 1100 


污 


一 笃 :/ 


员 
1 

餐桌 

高 度 五 花 八 门 


就 像 餐 桌 大 小 各 异 ， 餐 桌 
的 高 度 也 是 五 花 八 门 。 


相对 高 度 是 一 样 的 

无 论 餐桌 的 高 度 如 何 ， 餐 
桌 与 椅子 的 相对 高 度 保持 
不 变 。 

桌面 与 座位 的 相对 高 度 会 
因 使 用 者 的 体格 不 同 而 有 


子 或 刀 叉 而 有 些许 的 改 
变 。 通 常 这 一 数值 掌握 在 
270mm 左右 就 可 以 了 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


一 定 要 有 足够 的 空间 








为 了 对 称 ， 把 东 例 
墙 面 向 外 推 了 一 
些 ， 看 起 来 更 协调 。 


2F 平面 图 





把 墙 推出 去 

上 图 是 我 设计 的 某 住宅 2F 平面 图 。 虽 然 住宅 的 面积 很 
大 ， 但 餐桌 周围 规划 的 空间 仍然 不 足 …… 

最 后 只 好 硬 着 头皮 ， 把 西 侧 的 墙壁 向 外 推 了 一 些 。 


这 是 随机 应 变 还 
是 无 可 奈何 的 选 


但 如 果 没 有 外 推 
这 一 点 空间 ， 餐 
厅 用 起 来 会 非常 
不 方便 。 










餐厅 的 设计 ， 必 须 在 餐桌 前 后 左右 预 留 足够 的 活动 


空间 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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别 房 
设计 高 手 也 不 见得 能 摆 对 冰箱 。 





SN 
CHICKEN?”KITCHEN? 





“双手 灵巧 的 人 做 出 来 的 饭菜 应 该 很 好 吃 "。 这 是 我 的 看 法 ， 相 信 移 
同 的 人 不 在 少数 吧 ? 反之 也 一 样 。 

美味 的 晚餐 ， 除 了 饭菜 搭配 得 当 ， 训 饪 者 的 手艺 更 是 成 败 的 关键 。 
冰冰 凉 凉 的 凉菜 可 以 先 准备 好 放 进 冰箱 ， 热 腾腾 才 好 吃 的 菜 则 应 该 出 锅 
后 就 立刻 端 上 桌 。 在 狭小 的 厨房 里 ， 要 处 理 琳琅 满目 的 食材 和 调味 料 ， 
设计 之 前 ， 应 该 尽量 优先 考虑 功能 性 。 

如 果 不 能 得 心 应 手 地 在 自家 厨房 里 做 饭 ， 有 一 个 原因 可 能 是 厨房 的 
设计 不 合理 ， 你 需要 和 舒适 的 厨房 空间 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


你 会 安排 厨房 的 布局 吗 ? 


厨房 里 的 设备 不 少 ， 其 中 最 具 代表 性 的 有 冰箱 、 煤 气 灶 和 
水 槽 ， 再 加 上 摆 放 砧板 的 位 置 ， 我 称 它们 为 厨房 的 “四 大 





天 玉 5 
- 】 !heen 
FRIPGE 和 | | 
AS 
顺畅 的 排列 方式 


接 下 来 ， 要 考虑 如 何 安排 这 四 大 天 王 的 位 置 ! 一 般 冰 箱 放 
在 边 上 ， 先 假设 冰箱 放 在 最 左边 。 然 后 向 右 呈 一 条 直线 排 
列 ， 会 出 现 6 种 排列 组 合 方式 。 


回国 品 国 | 本 世 画 


煤气 灶 砧板 “水槽 


口 夯 画 可 [DG 国 男 
器 国 画 惑 世 国画 


你 会 选 哪 一 种 排列 方式 ? 
悄悄 告诉 你 ， 我 只 会 选 一 种 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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以 冰箱 为 首 ， 排 队 ! 


我 的 选择 是 D 
站 一 你 的 答案 限 我 一 样 吗 ? 
本 ] 咱 本 到 因为 煤气 灶 有 热源 ， 应 该 尽量 
离 冰箱 远 一 点 ?因为 煤气 灶 与 
| 水 槽 一 油 一 水 ， 相 邻 会 不 小 心 


溅 到 ? 
不 不 不 , 这 些 都 不 是 主要 原因 ! 


| @ 从 冰箱 里 拿 出 食材 


下 
| @ 在 水 模 清 洗 
2 


LE 负 

妆 的 

巴 司 @@ 处 理 食材 - 

司 房 里 的 设备 应 该 顺 
按照 做 菜 的 顺序 来 序 





放 才 对 。 全 汉 @ 放 到 钢 中 训 调 | 





厨房 里 的 各 种 设备 ， 都 是 为 了 做 菜 而 设置 的 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 






只 要 遵守 上 面 1: 2 .3 :4 的 排列 
顺序 ， 无 论 是 哪 种 结构 的 厨房 都 
可 以 很 合理 。 

岛 型 的 厨房 也 是 一 样 的 道理 哦 ! 





号 coOU 


结 论 
没 弄 清 豪 调 的 顺序 就 设计 厨房 ， 使 用 起 


来 就 会 有 很 多 不 便 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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餐 厨 合 一 (平面 ) 


冰箱 是 万 人 迷 ， 
任何 人 都 会 不 自觉 地 靠 过 来 。 





厨房 与 餐厅 有 天 然 的 亲密 关系 ， 依 时 代 、 风 格 、 规 模 等 有 各 式 各 样 
的 变化 ， 但 两 者 之 间 的 缘分 始终 无 法 切断 。 

过 去 ， 厨 房 与 餐厅 界线 分 明 ， 总 是 处 在 幕后 ， 随 着 时 代 变迁 ， 两 者 
逐渐 打通 变 成 开放 式 厨 房 ， 进 而 两 者 合 一 成 为 岛 型 厨房 等 ， 厨 房 与 餐厅 
的 关系 有 了 新 的 变化 。 

原本 厨房 是 训 饪 的 专用 空间 ,和 餐厅 是 用 和 餐 以 及 家 庭 成 员 聚 会 的 空间 ， 
但 这 种 模式 逐渐 被 颠覆 。 具 体 来 说 ， 就 是 厨房 与 餐厅 的 布局 发 生 了 变化 。 
这 也 是 很 可 能 影响 现在 以 及 将 来 家 庭 形态 的 非常 重要 的 设计 课题 之 一 。 
冰箱 的 位 置 尤 为 重要 ， 大 家 最 喜欢 的 冰箱 应 该 放 在 哪里 ? 我 们 就 从 这 里 
开始 吧 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


冰箱 应 该 放 在 里 面 还 是 外 面 


冰箱 放 在 里 面 的 理由 


以 餐 厨 完 全 区 分 的 格局 为 例 ， 
考虑 冰箱 与 煤气 灶 的 位 置 
吧 ! 如 左 图 所 示 ， 站 在 厨房 
的 入 口 ， 左 手边 最 内 侧 放 着 
冰箱 ， 右 前 方 是 煤气 灶 。 这 
样 的 格局 ， 是 我 刚 开 始 工 作 
的 时 候 ， 设 计 事务 所 的 前 辈 
教 我 的 。 理 由 是 ,，“ 菜 做 好 之 
后 应 该 立刻 端 上 桌 “。 (原来 
如 此 ! ) 





冰箱 放 在 外 面 比较 好 
左边 这 个 布局 是 将 冰箱 放 到 
人 靠近 入 口 的 地 方 ， 煤 气 灶 移 
至 最 内 侧 。 因 为 现代 家 庭 中 ， 
人 人 都 可 以 自由 地 进出 厨房 。 
而 且 ， 大 家 进 厨 房 的 目的 ， 多 
半 是 为 了 拿 冰 箱 里 的 东西 ! 
把 煤气 灶 移 到 厨房 内 侧 是 出 
于 安全 的 考虑 。 冰 箱 顿 时 成 
了 连接 厨房 与 餐厅 的 重要 衔 
接点 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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魅力 无 穷 的 双 侧 通道 


如 果 家 庭 成 员 都 很 积极 地 参与 厨 
房 的 家 务 ， 不 妨 在 左右 两 侧 都 设 
立 通道 以 提高 效率 。 如 此 一 来 ， 
备 餐 台 与 收纳 空间 必须 缩小 ， 虽 
然 空间 减 额 ， 但 厨房 与 餐厅 连接 
的 布局 仍 魅 力 十 足 。 

甚至 可 以 进一步 变 身 为 “开放 式 
厨房 ， 如 下 图 所 示 。 这 样 一 来 ， 
备 餐 台 上 的 煤气 灶 与 水 权 直 接 面 
对 餐厅 ， 该 怎么 设计 最 合理 呢 ? 





煤气 灶 的 热 油 一 定 会 溅 出 来 只 要 水 槽 就 很 简单 


如 果 将 煤气 灶 设 在 备 餐 合 ， 上 方 必 须 加 ”如 果 由 我 来 设计 开放 式 厨 房 ， 会 尽 可 
装 下 吊 型 的 抽 油 烟 机 ， 这 也 是 岛 型 开放 ”能 简化 备 餐 台 的 设备 ， 只 装 一 个 水 槽 。 
式 厨 房 的 流行 趋势 。 但 需要 注意 的 是 ，“” 因 为 煤气 灶 的 四 边 需要 留 一 些 空间 排 
炸 食 物 的 时 候 ， 热 油 多 少 会 溅 出 来 。 所 ” 气 散 热 ， 设 在 备 餐 人 台 不 合适 。 无 论 是 
以 ， 在 煤气 灶 前 要 装 至 少 300mm 高 的 。” 哪 种 布局 ， 煤 气 灶 背 后 最 好 有 一 面 墙 。 


屏 板 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


双 侧 通道 的 格局 


双 侧 通道 的 厨房 格局 有 很 多 可 能 性 。 


(餐桌 厨房 ) 并 列 型 垂直 型 





岛 型 厨房 的 嵌入 式 灶具 ， 深 度 
至 少 要 达到 900mm。 


结 论 
考虑 厨房 与 餐厅 时 ， 应 该 优先 


考虑 人 的 活动 范围 ， 而 不 是 漂 
亮 的 外 观 ! 





这 是 我 以 前 追求 “ 热 腾 腾 饭 菜 的 
厨房 设计 ”时 的 作品 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


50 


餐 厨 合 一 (剖面 ) 
“ 岛 ” 这 个 角色 ， 滨 好 不 容易 。 





“男人 不 进 厨 房 ” 已 经 是 老 掉 牙 的 事情 了 。 现 在 的 厨房 谁 都 可 以 自 
由 进出 ， 厨 房 在 家 里 的 地 位 ， 也 渐渐 从 幕后 走 到 了 人 台 前 。 这 其 中 ， 脱 离 
墙壁 独立 存在 的 “ 岛 型 厨房 ” 近 几 年 更 是 成 了 流行 风潮 ， 可 谓 冉冉 升 起 
的 新 生 代 明星 ! 

但 是 仔细 一 想 ， 真 正 叫 “ 岛 ”的 “人 和气 演 员 ” 根 本 不 存在 。 岛 型 、 
开放 型 、 对 面 型 …… 这 些 不 仅 是 格局 的 名 称 ， 也 是 厨房 的 状态 ， 就 像 电 
影 演 员 ， 只 是 扮演 的 角色 不 同 ， 都 是 一 个 人 。 也 就 是 说 ， 设 计 的 本 质 是 
一 样 的 。 

岛 型 厨房 与 餐桌 同时 演出 的 时 候 最 好 小 心 。 这 两 个 角色 的 关系 比 你 
想象 的 更 差 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


厨房 的 角色 分 配 


以 前 的 厨房 大 多 是 沿 着 墙壁 设置 “煤气 灶 、 水 槽 、 冰 箱 " ， 极 尽 
简单 的 形式 是 早期 的 主流 。 近 年 来 餐厅 越 来 越 受 关注 ， 存 在 感 
也 越 来 越 强 。 厨 房 是 继续 扮演 不 起 眼 的 配角 ， 还 是 变 身 为 华丽 
的 主角 ”厨房 扮演 不 同 的 角色 ， 与 餐厅 的 关系 也 会 产生 巨大 的 


变化 。 


> 





从 “剖面 ”来 看 餐厅 与 厨房 的 关系 ， 


就 明白 它们 密 不 可 分 的 关系 了 。 


只 作为 送 餐 窗 (配角 ) 

如 果 不 想 被 人 看 到 厨房 里 的 忙 
乱 ， 可 以 在 厨房 与 餐厅 之 间 设 置 
送 餐 窗 ， 传 递 饭菜 。 


半 开 放 (第 二 主角 ) 

误 饪 不 需要 隐藏 。 将 厨房 开放 ， 
能 增进 家 人 之 间 的 沟通 ! 

左 图 就 满足 了 这 样 的 需求 。 在 厨 
房 与 餐厅 之 间 ， 加 设 吊 柜 与 小 小 
的 屏 板 ， 做 简单 区 隔 。 


全 开放 (主角 ) 

不 区 分 训 调 与 用 餐 空间 ， 从 本 质 
上 将 二 者 合 二 为 一 ， 就 是 全 开放 
式 厨 房 。 但 是 ， 必 须 注 意 到 厨房 
内 的 一 切 都 会 毫 无 保留 地 展现 在 
大 家 面前 〈 例 如 水 槽 里 堆 满 了 没 
洗 的 碗 )。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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厨房 与 餐厅 之 间 无 法 跨越 的 界线 


无 论 厨 房 与 餐厅 如 何 相互 尊 重 、 彼 此 倾 莫 ， 两 者 之 间 还 是 有 个 
与 生 俱 来 无 法 跨越 的 “差异 。 


高 度 不 同 

操作 人 台 的 高 度 会 因 使 用 
者 的 身高 、 姿 势 、 习 惯 
等 而 有 所 不 同 ， 但 至 少 
需要 800mm。 餐 桌 与 座 
椅 的 高 度 因 人 而 异 ， 但 
大 约 是 720mm。 虽 然 只 
有 80mm 的 差距 ， 但 这 
个 距离 无 法 忽略 。 





如 果 是 岛 型 厨房 与 餐桌 的 组 合 ， 必 须 正视 这 种 差异 。 
有 两 种 方式 可 供 参考 : 


@ 接 受 相互 差异 @ 使 用 高 脚 椅 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


视线 的 高 度 、 餐 桌 的 高 度 、 地 板 的 高 度 


还 有 一 个 比较 大 胆 的 方法 。 


上 200 









ER 
E3 


1 


@ 改 变 地板 的 高 度 


如 果 降 低 厨 房 的 地 板 高 度 ， 以 上 问 
题 就 能 一 次 解决 。 


高 度 差 的 风险 

改变 地 板 高 度 制造 高 度 差 没 那么 简 
单 。 且 不 说 进出 有 障碍 ， 仅 是 端 着 
热 腾 腾 的 饭菜 这 一 点 ， 就 必须 谨慎 
考虑 厨房 的 安全 问题 。 如 左 图 所 示 ， 
高 度 差 要 设 在 何 处 ， 需 要 连 周围 的 
环境 一 并 考虑 。 

岛 型 厨房 具有 很 大 的 魅力 ， 但 也 有 
一 定 的 风险 。 





设计 开放 式 厨 房 的 时 候 ， 最 好 事先 考 
虑 剖面 的 协调 性 。 





考虑 视线 高 度 就 能 独当一面 
视线 的 高 度 也 是 重要 因素 之 
一 。 能 考虑 到 这 一 点 的 设计 师 
还 非常 少 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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卧室 


床 的 位 置 摆 错 了 ， 
半夜 就 要 扑 上 床 了 。 





卧室 、 单 间 、 客 房 …… 放 着 一 张 床 的 房间 有 着 五 花 八 门 的 称呼 ， 这 
里 将 这 些 房间 统称 为 卧室 。 

床 是 家 具 的 一 种 ， 就 像 书 柜 一 样 ， 可 以 依 个 人 喜好 将 它 摆 在 房间 里 
自己 喜欢 的 位 置 。 其 实 不 能 这 样 随意 ! 首先 ， 床 的 位 置 会 改变 窗户 的 位 
置 、 播 座 的 位 置 ， 以 及 灯 的 位 置 。 甚 至 还 有 很 多 前 置 作业 必须 考虑 ， 否 
则 肯定 会 出 问题 。 

上 图 是 刚 开 始 学 习 设 计 的 学 生 常 犯 的 错误 。 左 侧 放 双人 床 ， 右 侧 放 
衣 橱 ， 看 起 来 似乎 很 舒适 。 不 过 ， 再 仔细 想 想 ， 睡 在 靠 墙 一 侧 的 那个 人 ， 
要 如 何 上 下 床 呢 ? 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


扑 床 与 铺 床 (Diving & Making) 


床 的 侧面 需要 空间 

如 果 将 双人 床 紧 靠 着 墙壁 放 ， 有 一 个 
人 先 睡 之 后 ， 另 一 个 人 可 能 就 得 每 晚 
瞄准 枕头 ， 表 演 扑 上 床 的 特技 了 。 原 
则 上 ， 都 是 从 床 侧面 上 下 床 的 ， 因 此 
床 旁 边 留 出 “侧面 通道 ”十 分 重要 。 





侧面 通道 的 位 置 
双人 床 从 两 侧 上 下 双 床 则 可 以 从 中 央 上 下 








本 


单 人 房 的 布局 方便 整理 床铺 的 布局 





如 果 想 好 好 整理 床铺 ， 床 
上 的 两 侧 与 底部 都 必须 留 有 


空间 。 
一 于 一 一 一 -到 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


侧面 走道 要 多 宽 ? 


可 以 整理 床铺 的 空间 






全 


00 


MIN 


预 留 这 么 大 的 空间 就 足够 了 。 


可 以 进出 床铺 的 空间 


人 


1 
1 
1 
上 。 床 周围 的 基本 尺寸 
， 
] 
| 
1 


MIN. 
450 


通道 稍 窄 一 点 也 OK 

床 的 上 方 空间 很 大 ， 所 以 床 
周围 的 通道 稍微 窒 一 点 也 没 
问题 。 


注意 门 的 动向 
记得 要 将 开关 房间 的 门 以 及 
衣 橱 门 需要 的 空间 考虑 在 内 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


S = 1000 
SD = 1200 
D = 1400 
Q = 1600 
K = 1800 





床 的 尺寸 因 品 牌 、 设 计 不 同 而 


Semi Doubie 品 略 有 差异 ， 本 书 中 的 大 小 为 常 
用 标准 。 
多 加 50mm 是 重点 
首先 ， 床 垫 的 尺寸 是 …… 
S: 单 人 2000X1000 (mm) 
SD : 单 人 加 大 2000x1200 (mm) 
D: 双人 2000X1400 (mm) 
Q: 双人 加 大 2000x1600 (mm) 


K: 双人 特大 2000X1800 (mm) 
本 
长 度 相 同 


床 的 大 小 ， 要 考虑 床 垫 周边 的 床 
框 与 床板 的 厚度 ， 床 垫 矿 二 的 长 
和 宽 都 加 50mm 为 佳 。 


结 论 
卧室 的 设计 ， 不 仅 要 考虑 床 的 大 小 ， 


摆 放 位 置 与 床 侧面 的 空间 都 要 列 入 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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收纳 


物品 都 有 生命 ， 
夜里 会 跑 出 来 散步 ! 





MIPNIGHT MARCHING BAND 


曾经 有 个 电视 节目 ， 主 题 是 访问 世界 各 国 的 普通 家 庭 ， 请 他 们 把 “家 
里 所 有 的 东西 都 搬出 来 "。 这 些 有 趣 的 画面 ， 都 收录 在 《地 球 家 族 》 摄 影 
集 之 中 。 最 令 人 惊讶 的 是 ， 日 本 家 庭 拿 出 来 的 物品 数量 ， 远 远 超 过 其 他 国 
家 的 家 庭 。 收纳 空间 越 多 越 好 ”几乎 是 每 位 日 本 家 庭 主妇 的 期 望 ， 不 过 ， 
可 能 正 是 因为 日 本 人 家 里 的 东西 太 多 了 ， 才 衍生 出 这 样 特殊 的 需求 ! 

你 会 不 会 有 这 种 感觉 ， 再 怎么 努力 地 收拾 ， 还 是 会 有 东西 不 知 从 哪 
里 跑 出 来 。 这 不 能 怪 你 整理 得 不 好 ， 因 为 物品 原本 就 是 喜欢 往外 跑 的 东 
西 。 每 天 早上 看 到 东西 这 里 那里 散乱 四 处 的 样子 ， 我 就 会 想 ,说 不 定 他 
们 是 夜里 出 来 散步 呢 ! 天 悄悄 地 ， 一 个 接 一 个 。 真 正 的 收纳 设计 ， 必 须 
从 分 析 物 品 的 生态 开始 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


风格 各 异 的 物品 


其 实 不 只 是 你 国 
扰 ， 那 些 你 不 了 
解 的 物品 也 觉得 
困扰 呢 ! 





物品 的 个 性 

物品 的 种 类 很 多 ， 大 致 上 可 分 为 “喜欢 亮相 和 不 喜欢 
亮相 ”两 种 。 其 中 ， 喜 欢 亮相 的 又 分 经 常 亮 相 、 随 时 
亮相 、 偶 尔 亮相 。 


! 常常 亮相 | 偶尔 亮相 


二 


- 总 是 跑 出 来 “ 很 希望 被 看 到 “闭关 思考 
:行动 没 规律 “ 强烈 的 表现 欲 “ 喜欢 躲 在 缝隙 中 


sp ese 及 名 台 








“ 俯 下 理 一 | 
PR<D 东 


6 





一 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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收纳 必须 符合 物品 的 个 性 


经 常 、 随 时 、 偶 尔 三 种 的 差异 也 会 反映 在 收纳 装置 
的 形态 上 。 我 们 以 最 容易 理解 的 柜子 为 例 。 

















| 
瑟 






S 













开放 式 柜子 ”玻璃 门 柜 三 层 柜 
(经 常 ) 〈 随 时 ) 《兼用 ) 
衣 橱 


而 收纳 衣物 的 衣 橱 ， 经 常 、 随 时 、 偶 尔 的 区 别 则 在 
内 部 。 衣 橱 深 度 足够 的 话 ， 收 纳 的 方法 自然 就 可 以 
区 分 了 。 


[剖面 ] [正面 ] 


装 纸巾 等 小 物件 
的 袋子 





挂 在 衣架 上 的 衣 直接 挂 在 衣柜 “手边 的 东西 “随时 ”可 以 拿 到 ， 
服 属于 “偶尔 ”。 把 手 上 的 属于 。“ 门 后 面 也 “随时 ”可 以 使 用 。 
“经 常 ”。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





| 步 入 式 衣 橱 是 救世 主 吧 ? 





重新 思考 一 下 卧室 的 衣 橱 吧 ! 
大 部 分 人 都 会 居 慑 四 周 有 衣 司 
包围 着 的 步 入 式 衣 橱 ， 其 实 
只 是 平常 从 外 面 看 不 到 内 部 ， 
用 几 年 下 来 ， 如 果 不 好 好 整 
理 ， 里 面 堆 积 的 物品 可 能 乱 
如 丛林 。 而 且 ， 它 的 收纳 量 
其 实 没有 想象 的 那么 大 。 





普通 衣 橱 。 。 步 入 式 衣 橱 @ 





MAX.1500 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 忆 盖 放生 一 





了 四: 





收纳 还 是 要 整理 哦 ! 


步 入 式 衣 橱 常 被 认为 是 收纳 的 救世 主 ， 其 实 也 要 
依 使 用 方式 而 定 , 并 非 万 能 。 必 须 做 好 经 常 、 随 时 、 
偶尔 的 区 别 ， 还 要 常常 整理 ， 不 能 偷懒 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 








|450~6oo| 
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放 在 外 面 也 不 错 


深度 很 浅 、 长 
度 很 长 的 书桌 。 


把 所 有 东西 都 


整理 书桌 周边 

物品 的 尺寸 大 小 各 不 相同 ， 
不 存在 所 谓 的 完美 收纳 法 。 
不 过 ， 还 是 有 一 些 建议 可 以 
作为 收纳 设计 参考 ! 


以 书桌 及 其 周边 为 例 ， 以 A4 
大 小 的 文件 为 标准 ， 试 着 整 
理 看 ， 会 比较 省 力 。 


不 收纳 的 收纳 设计 
“整理 ”并 不 等 于 “ 收 起 来 ”。 
常常 用 到 的 东西 就 一 直 放 在 
外 面 吧 ， 只 要 设计 得 美观 就 
可 以 了 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


统统 吊 起 来 ! 


早晚 使 用 的 儒 洗 用 具 





在 吊 柜 的 下 方 加 挂 吊 杆 洗脸 台 下 方 有 钢管 吊 杆 


明天 要 穿 的 外 套 等 


解决 ! 悬 吊 收纳 法 

经 常 要 用 的 物品 ， 悬 挂 收纳 是 不 
错 的 办 法 。 “最 吊 ”从 力学 上 讲 
也 很 稳定 。 最 重要 的 是 ， 只 要 把 
东西 吊 起 来 ， 就 不 怕 它 逃跑 了 。 





在 玄关 加 设 一 根 衣 杆 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


2 家 人 的 时 间 表 


右 图 是 以 一 般 的 家 庭 构成 为 例 ， 根 据 从 现在 到 40 年 后 时 间 与 年 龄 
的 关系 绘制 的 图 表 。 

从 图 表 中 可 以 明显 看 出 每 一 位 家 庭 成 员 的 生命 线 都 是 45 度 的 斜 线 。 
这 样 一 来 , 对 于 自己 和 每 一 位 家 庭 成 员 将 来 的 想象 就 大 致 成 形 了 , 但 是 ， 
从 打造 新 家 的 观点 来 看 ,势必 要 考虑 家 庭 成 员 的 变化 。 例 如 “儿童 房 "， 
那个 “儿童 "不 可 能 一 直 那 么 大 。 我 们 也 不 会 限定 某 个 时 间 点 来 进行 “ 空 
间 构 成 = 布局 ”， 而 是 需要 针对 家 庭 的 变化 ， 做 出 随时 可 以 弹性 应 对 的 
空间 设计 。 这 才 是 未 来 的 住宅 设计 追求 的 目标 。 

因此 ， 我 做 了 这 张 图 表 。 请 我 设计 房子 的 人 ， 我 尽量 请 对 方 画 出 
这 样 一 份 图 表 。 如 右 页 图 所 示 ， 绘 成 图 表 之 后 ， 很 多 事情 都 看 得 更 清 
楚 了 ! 画图 表 的 目的 是 要 看 几 年 后 变 成 什么 样子 吗 ? 不 是 ， 其 实 是 让 
各 位 知道 :“ 再 过 几 年 ， 这 样 那样 的 事情 可 能 都 会 卷土重来 !“ 

图 表 中 的 黑 点 ， 代 表 了 每 个 家 庭 成 员 的 重要 时 刻 。 随 着 年 龄 增长 
这 些 黑 点 会 越 来 越 少 。 和 希望 各 位 读者 邀请 你 的 家 人 ， 试 着 来 画 画家 人 
的 时 间 表 吧 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


























请 己 
训 辟 
读 皮 愉 
避 直 只 
部 皮 名 
部 捅 凡 
部 翅 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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在 厕所 里 洗手 。 


_ 人 人 


谁 发 明了 这 种 附 有 水 龙头 的 马桶 ? 发 明 者 或 许 握拳 振臂 说 : “这 是 本 
世纪 最 伟大 的 发 明 ! ”但 用 微弱 的 水 流 慢 慢 洗 手 的 时 候 ， 难 免 有 些 别 扭 。 

话 虽 如 此 ， 如 厕 完毕 之 后 第 一 件 事 就 是 洗手 。 在 日 语 中 厕所 还 有 一 
个 说 法 是 “ 因 手 洗 心 "， 所 以 在 厕所 里 洗手 是 天 经 地 义 的 事情 。 某 项 调 
查 表明 ， 最 近 不 在 厕所 里 洗手 的 人 似乎 有 增加 的 趋势 ， 但 那 毕竟 少数 人 。 
大 多 数 人 还 是 希望 厕所 里 有 洗手 的 设施 。 

在 哪里 洗手 ? 一 个 小 小 的 洗手 台 就 够 用 。 洗 手 台 装 在 哪里 是 你 的 自 
由 ， 不 过 ， 要 注意 格局 和 矿 才 哦 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


带 有 水 龙头 的 马桶 确 
实 很 环保 。 但 总 觉得 
有 点 别扭 ! 





洗手 池 的 种 类 
大 小 都 可 以 。 在 厕所 里 装 一 个 洗手 池 吧 ! 





长 宽 适 中 的 厕所 空间 较 宽 的 厕所 


空间 狭长 的 厕所 
67 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


化 妆 室 的 标准 格局 





升级 成 化 妆 室 

除了 洗手 池 之 外 ， 再 加 上 镜子 
与 人 壁灯， 厕所 (Toilet) 就 能 升 
级 为 化 妆 室 (Powder Room ) ， 
成 为 客人 可 以 补 妆 梳 洗 的 空间 。 


如 果 这 一 段 距 离 太 宽 ， 
取 手 纸 不 方便 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





格局 要 仔细 考虑 | 





马桶 与 洗手 池 的 组 合 〈 假 设 都 是 从 右上 方 进 入 ) 





以 上 布局 都 包含 着 我 的 设计 思路 。 


马桶 与 入 口 的 微妙 关系 
同样 大 小 的 矶 所 ， 内 部 
格局 有 很 多 方案 。 如 左 
图 A、B 两 种 格局 ， 出 
所 大 小 与 门 的 位 置 相同 ， 
但 我 更 推荐 8 方案 。 因 
为 开门 的 时 候 不 会 直接 
面 对 马 桶 。 如 果 是 C、D 
方案 ， 我 会 选择 C。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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SA Pi 


) 合 至 


在 日 本 ， 热 水 是 大 家 共享 的 。 




















EUEEBLE BATH 
泡 泡 浴 好 舒服 ! 





丰富 细腻 的 泡 泡 布 满 整个 浴缸 ， 身 体 完全 放松 ， 这 就 是 泡 泡 洽 。 一 
边 哼 着 喜欢 的 歌 ， 一 边 把 脚 抬 出 水 面 ， 美 国电 影 里 经 常会 出 现 这 样 的 画 
面 ， 看 起 来 真 的 好 民意 啊 ! 但 你 有 没有 想 过 ， 下 一 个 人 浴 的 人 怎么 办 ? 
必须 把 整 币 水 排 空 再 重新 放水 吧 ! 对 他 们 而 言 ， 浴 缸 的 热 水 是 一 个 人 独 
享 的 。 

日 本 人 非常 喜欢 泡 澡 。 许 多 人 会 说 ， 如 果 没 有 将 肩膀 以 下 浸泡 在 装 
着 满 满 热 水 的 浴缸 里 ， 就 像 没 有 洗澡 一 样 ! “日 本 人 就 是 要 泡 党"。 这 
是 日 本 设计 师 设 计 浴室 的 关键 理念 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





浴缸 里 的 热 水 是 全 家 人 的 共享 的 


真是 麻烦 

欧美 人 的 泡 泡 浴 看 起 来 似乎 很 享 
受 ， 但 是 每 次 泡 完 澡 ， 都 必须 清 
理 浴 所 D 


日 本 的 方式 

一 般 日 本 人 不 会 在 浴缸 里 冲洗 身 

体 。 因 为 浴缸 里 的 热 水 是 家 人 共 

享 的 。 

所 以 ,在 浴缸 外 必须 要 有 一 个 “ 冲 
3 洗 区 ”来 清洗 身体 。 





有 浴缸 与 冲洗 区 的 空间 ， 在 日 本 
才 称 之 为 “浴室 "。 翻 阅 近年 的 
住宅 案例 ， 没 有 设置 冲洗 区 的 浴 
室 似 乎 越 来 越 多 。 “ 那 要 在 哪里 
洗澡 呢 ? ” 真 让 人 有 一 点 担心 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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不 共享 热 水 的 浴室 可 以 兼用 


什么 是 单元 卫浴 

在 浴室 里 加 设 马 桶 与 洗手 
池 的 单元 卫浴 ， 是 单身 者 
专用 的 公寓 或 商务 旅馆 常 
见 的 浴室 形式 。 医 院 里 的 
个 人 病房 可 能 也 是 这 种 形 
式 。 这 种 浴缸 的 热 水 只 供 
一 个 人 使 用 ， 可 以 省 略 冲 
洗 区 。 因 为 不 是 共享 型 的 
浴室 ， 就 能 增加 马桶 或 洗 
手 池 兼 作 厕 所 、 届 洗 室 。 


或 厕所 独立 一 间 ， 浴 室 里 
只 设 洗 手 池 兼用 为 遇 洗 室 
(这 种 形式 的 单元 卫浴 很 
常见 ) 。 


洗衣 机 NG 

注意 ， 浴 室 不 能 兼作 洗衣 
空间 。 因 为 有 漏电 的 危险 ， 
浴室 里 最 好 不 要 设置 插座 。 





更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


浴室 应 该 设 在 哪里 ? 


浴室 应 该 设置 在 住宅 的 哪个 地 方 呢 ? 这 个 问题 恐怕 连 
资深 的 设计 师 也 会 苦恼 许久 。 例 如 ， 两 层 的 住宅 ， 一 
楼 是 以 客厅 为 中 心 的 区 域 ， 二 楼 是 以 卧室 为 中 心 的 区 
域 。 浴 室 要 设 在 哪里 呢 ? 


“浴室 = 隐私 ” 论 

BATH 将 浴室 设置 在 二 楼 ， 是 出 
于 “浴室 = 隐私 ” 的 考虑 。 
浴室 是 裸身 的 地 方 ， 换 洗 
衣物 也 大 都 收纳 在 卧室 ， 
所 以 与 卧室 相 邻 是 很 好 理 
解 的 布局 。 

2F 


“用 水 空间 积聚 ” 论 
BATH ”如 果 浴 室 与 厨房 邻近 ， 装 
热水器 ， 做 家 务 会 更 方 
便 ! 这 是 “用 水 空间 积聚 ” 
论 的 格局 。 浴 室 是 家 人 共 
享 的 ， 也 反映 了 日 本 特有 
的 澡堂 文化 。 在 家 里 不 必 
1F 刻意 隐藏 浴室 ! 





两 者 各 有 道理 ! 


没有 正确 答案 ， 依 你 的 喜好 选择 吧 。 如 果 让 我 选 一 种 ， 
我 属于 “浴室 = 隐私 ” 派 。 


结论 


设计 浴室 必须 仔细 地 考虑 “公共 ”与 “私密 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


项 洗 室 与 用 水 空间 


洗衣 机 的 位 置 ， 
要 在 设计 盟 洗 室 时 就 规划 。 





领养 者 招募 中 






SS 六子 


钵 洗 室 ， 其 实 是 界线 模糊 的 空间 。 依 照 不 同 的 平面 规划 ， 有 些 铀 洗 
室 会 变 成 前 往 浴室 的 入口 ， 也 可 以 作 洗 注 、 化 妆 、 梳 洗 之 用 。 有 的 铀 洗 
室 可 以 兼作 更 衣 室 ， 有 的 还 兼作 厕所 。 

钵 洗 室 经 常 可 以 兼用 为 其 他 空间 ,但 不 能 并 用 。 如 果 有 人 在 此 更 衣 、 
如 而 ， 其 他 人 就 无 法 使 用 了 。 所 以 ， 家 庭 成 员 要 如 何 共享 可 多 用 途 使 用 
的 旺 洗 室 一 一 这 就 是 设计 师 要 解决 的 问题 了 。 洗 衣 机 不 可 或 缺 ， 这 家 伙 
放 在 哪里 影响 很 大 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


仿 复 的 洗衣 机 


家 务 间 是 “豪门 ” 

当 业 主 问 起 “洗衣 机 打算 放 在 哪里 ， 如 果 设 计 
师 回 答 “ 家 务 间 (Utility)”, 接 下 来 就 轻松 许多 。 
对 于 洗衣 机 而 言 ， 能 够 放 在 家 务 间 简直 是 “ 嫁 
入 豪门 "。 但 是 ， 考 虑 到 空间 大 小 与 成 本 预算 ， 
要 准备 一 个 独立 的 家 务 间 不 容易 。 


更 衣 室 是 “娘家 ” 

脏 衣服 都 是 脱 下 来 准备 洗澡 的 时 
候 出 现 的 ， 因 此 ， 将 洗衣 机 放 在 
“更 衣 室 ”很 实用 。 “更 衣 室 ” 可 
以 说 是 洗衣 机 的 “娘家 。 





= 关 洗 室 是 “养父 母 

因 面 积 所 限 ， 并 不 是 每 家 都 有 充 
裕 的 空间 设置 “更 衣 室 "， 这 种 
情况 下 只 能 将 洗衣 机 送 到 “养父 
母 "， 也 就 是 仙 洗 室 寄 养 了 。 





被 马桶 赶 出 来 

有 时 候 马 桶 可 能 要 放 在 仙 洗 室 
里 ， 人 们 很 容易 接受 这 样 方便 的 
盟 洗 室 。 于 是 ， 洗 衣 机 又 得 流浪 
了 。 


流浪 的 待遇 

不 用 担心 ， 能 干 的 洗衣 机 绝对 不 
会 被 抛弃 。 可 以 在 走廊 设置 收纳 
区 ， 跟 水 槽 放 在 一 起 ， 或 在 怕 远 
的 厨房 角落 找 一 个 地 方 …… 而 且 
二 中 放 在 厨房 里 “一 边 做 菜 一 边 洗衣 
人 | 的。 机 ,也 普 可 受 呢 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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国 用 水 空间 的 扑克 牌 





届 洗 室 、 用 水 空间 的 设计 ， 都 要 考虑 把 需要 的 设备 纳 进来 ， 如 何 
排列 以 及 放 在 何 处。 形象 地 说 ， 就 是 变形 的 “梭哈 ”游戏 。 






[ 10 
人 外 
马桶 洗手 池 
共有 5 张 牌 ， 再 加 上 一 时 候 会 变 成 更 衣 室 。 


张 王 牌 。 王 牌 通常 都 是 
洗衣 机 ， 运 气 好 一 点 的 


好 ， 这 6 张 牌 。 要 如 何 
排列 才能 创造 出 一 个 完 
整 的 用 水 空间 呢 ? 


“皇家 同花顺 ”很 难 出 现 
用 水 空间 如 果 很 充裕 ， 
就 可 以 6 张 牌 全 部 使 用 ， 
组 合 出 右 图 一 样 的 格 
局 : “皇家 同花顺 ”! 

这 样 一 来 ， 入 浴 、 洗 衣 、 
洗脸 、 如 厕 等 功能 就 
可 以 同时 进行 。 不 过 ， 大 家 都 知道 ， 这 种 情况 出 现 





的 几率 太 低 了 。 

把 游戏 变 成 抓 鬼 

没 办 法 ， 从 现在 要 抽 掉 几 张 牌 了 。 游 戏 规则 从 人 K 入 

“梭哈 ” 变 成 “ 抓 鬼 "。 ks ,从 

最 后 剩 下 的 两 张 牌 分 别 是 浴缸 与 洗手 池 。 唯 有 Ri AT 

这 两 张 牌 剪 不 断 、 理 还 乱 ， 其 他 4 张 可 以 移动 、 J 可 4 5 

也 可 以 抽 掉 。 立 
浴缸 洗手 池 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


cuT 什么 ，GET 什么 ? 


如 果 CUT 更 衣 室 

从 哪 张 牌 开始 抽 呢 ? 

首先 想到 的 是 拿 掉 更 衣 室 ， 将 洗衣 
机 移 到 盟 洗 室 。 厕 所 的 洗手 池 兼 作 
仙 洗 室 的 洗手 池 。 





CUT 洗衣 机 还 是 马桶 ? 
下 一 个 要 拿 掉 的 是 洗衣 机 和 马桶 中 的 一 个 。 这 一 取舍 必须 跟 房子 的 主人 讨论 。 


K.O JOKER  A KkK.OQ A 10 





CUT 两 个 
洗衣 机 跟 马 桶 都 拿 
掉 ， 只 留 下 浴室 与 
洗手 池 。 


CUT 冲洗 区 
干脆 把 洗手 池 挪 进 
浴室 。 拿 掉 冲 洗 区 。 





马桶 复活 

不 过 游戏 还 没 结束 ! 
马桶 又 复活 了 。 这 种 
情况 也 常常 发 生 。 





2400X 1600mm 1400X1050mm 
豪华 3 点 单元 卫浴 “迷你 3 点 单元 卫浴 


结 论 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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给 水 ， 热 水 .排水 











与 水 握手 之 前 ， 
先 想 一 想 水 要 去 哪里 ? 





日 本 一 般 家 庭 的 自来水 平均 用 量 为 每 人 每 天 2530~ 300 升 。 以 四 口 
之 家 为 例 ， 每 天 就 要 消耗 一 吨 以 上 的 水 。 一 般 用 水 量 的 分 配 为 浴室 L/4、 
钵 洗 和 洗衣 1/4、 厕 所 1/4、 训 饪 与 其 他 1/4。 而 且 这 些 水 几乎 只 用 一 
次 就 直接 排 掉 了 。 即 使 是 进入 体内 的 饮食 用 水 也 会 转化 为 各 种 形态 排出 
体外 ， 其 实 也 是 排水 。 

水 源源 不 绝 …… 住 宅 是 这 些 源源 不 绝 的 水 “经 过 ”的 地 方 ， 正 因为 
如 此 ， 更 要 考虑 水 的 存在 : 自来水 的 引水 方式 、 热 水 的 产生 方式 、 废 水 
的 排出 方式 等 。 

这 方面 的 基础 知识 很 多 人 都 不 知道 。 水 不 可 或 缺 ， 一 起 来 了 解 一 下 
水 吧 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


冷水 与 热 水 的 规则 是 共通 的 


大 家 每 天 都 用 的 冷 热 水 龙头 ， 你 记得 哪 一 边 是 冷水 ， 哪 一 
边 是 热 水 吗 ? 冷 热 出 水 的 规则 是 共通 的 。 


单 把 手 龙头 双 把 手 龙头 











忆 
| 


[ 右 侧 是 冷水 ] 


近 几 年 带 有 调 温 把 手 的 控 
温 龙 头 十 分 普及 ， 左 热 右 
冷 的 规则 说 不 定 要 变 成 传 
说 了 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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水 在 家 里 -人 身 ” 





我 以 前 教 过 的 学 生 里 ， 曾 经 有 人 以 为 热 水 是 直接 从 外 面 的 自来水 管 
接 进 来 的 ， 一 直 处 在 沸腾 状态 〈 又 不 是 温泉 ) 。 想 必 大 家 都 知道 热 水 
(温水 ) 是 在 家 庭 里 进行 加 热 ， 有 天 然 气 或 电力 等 加 热 方式 。 先 来 看 
看 冷水 与 热 水 的 供给 路 径 吧 ! 


锅炉 (热水器 、 温 水 器 ) 










热 水 覃 
要 送水 到 3F 以 上 
需要 确认 水 压 


热 水 出 水 口 如 果 离 
锅炉 太 远 ， 就 要 花 
更 长 时 间 。 可 以 装 
“双向 配 管 ” 的 热 
水 管 ， 让 热 水 时 常 
在 水 管 中 循 环 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





| 用 过 的 水 要 “分 类 ” 








3 种 排水 途径 | 
用 过 的 水 会 往 地 下 排出 。 排 水 的 途径 
有 3 种 。 依 排水 的 种 类 选择 不 同 的 排 

水 路 径 。 | 丝 






有 和 孔 排 水 管 


与 渗透 管 
雨水 未 处 理 的 生活 排水 
(净化 处 理 后 的 生活 排水 ) (净化 处 理 后 的 生活 排水 ) (雨水 ) 
*+ 是 否 包括 括号 内 
并 不 是 所 有 地 区 都 是 这 3 种 排水 体系 。 的 水 因 地 而 异 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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不 同 的 排水 体系 


用 过 的 水 的 流向 
雨水 通道 


马桶 





污水 杂 排水 雨水 


二 时 Y 





上 @ 地 基 内 浴 适 区域 
二 


自然 渗透 至 土 中 





还 有 很 多 排水 方式 ， 各 地 对 排水 的 处 理 都 很 慎重 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


把 异味 隔离 在 排水 管内 


排水 管用 久 了 ， 管 内 往往 会 产生 异味 。 为 了 避免 这 些 异 味 溢 出 ， 会 在 管内 设 
置 “ 存 水 湾 "。 就 是 位 于 洗手 池 下 面 那 段 弯 曲 的 水 管 。 原 理 是 滞留 一 定量 的 “最 
新 排水 " ， 压 住 往 外 散 出 的 异味 ， 可 谓 是 “以 毒 攻 毒 ”! 


装 设 在 器 具 内 的 存 水 湾 
人 马桶 的 存 水 湾 
了 
弯曲 排水 管 的 存 水 湾 
s_> 墙 面 排水 
P 形 存 水 湾 
炎 户外 的 存 水 湾 
楼 板 排水 
-人 > = > 
结论 


地 区 的 上 下 水 广 同一 条 排水 管道 不 能 设 两 处 以 上 的 存 水 
湾 。 因 为 存 水 湾 之 间 的 空气 会 发 生 挤 压 ， 
造成 无 法 排水 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


了 从 平凡 的 设计 开始 


考 上 大 学 的 建筑 系 后 没 多 久 ， 我 参加 了 一 次 面向 新 生 的 迎新 旅行 。 

迎新 旅行 是 分 组 行动 ， 负 责 照顾 我 们 这 组 新 生 的 是 一 位 大 四 的 学 
长 ， 他 非常 亲切 ， 耐 心地 聆听 新 生 的 期 待 与 不 安 一 直到 深夜 。 几 天 后 ， 
在 校园 里 跟 那 位 学 长 偶遇 ， 他 说 ,“ 我 父亲 在 经 营 设计 事务 所 ， 有 空 的 
话 欢 迎 来 看 看 "， 于 是 我 跟 同学 们 就 接受 学 长 的 邀请 前 往 拜 访 。 原 来 ， 
学 长 口中 的 “设计 事务 所 ”就 是 增 泽 淘 建 筑 设 计 事 务 所 ， 而 他 的 父亲 
正 是 增 泽 淘 先 生 一 一 发 表 “ 最 小 限 住 居 ”等 作品 的 著名 建筑 师 。 

因为 这 样 的 机 缘 ， 大 二 到 大 三 的 课余 时 间 ， 我 偶尔 会 到 增 泽 淘 事 
务 所 打工 ， 帮 忙 做 模型 等 。 当 时 ， 增 泽 淘 先 生 没 有 跟 员 工 在 同一 个 办 
公 室 工作 ， 他 通常 在 事务 所 楼 下 的 书房 里 工作 ， 有 需要 的 时 候 员 工 才 
去 书房 请 他 过 来 开会 、 讨 论 。 增 泽 淘 先 生丝 毫 没有 严肃 刻板 的 架子 ， 
对 待 儿子 和 我 们 打工 的 学 生 都 非常 亲切 。 

增 泽 淘 先 生 对 有 志 于 学 习 建 筑 设 计 的 年 轻 学 生 很 热情 ， 有 一 次 ， 
学 长 (他 的 儿子 ) 问 我 们 :“ 要 不 要 到 我 父亲 的 书房 喝 杯 茶 ? ”性 恺 不 
安 地 踏 进 书房 之 后 ， 才 知道 增 泽 淘 先 生 原 来 是 相当 健谈 的 人 。 对 于 紧 
张 志 秋 不 知 该 如 何 是 好 的 我 ， 他 全 然 没 有 顾虑 ， 连 珠 炮 似 的 问 了 我 很 
多 问题 。 谈 话 的 内 容 刚 好 是 那个 时 候 我 正在 进行 的 设计 课题 ， 我 至 今 
记忆 犹 新 ， 他 问 : 

“你 是 那 种 一 直 摸索 最 好 的 设计 方案 ， 撑 到 交 图 期 限 最 后 一 秒 的 人 
吧 ?“” 

我 不 假 思 索 ， 就 立刻 挺 起 胸膛 回答 “ 没 错 ， 我 就 是 -。 他 又 说 了 以 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


下 这 段 话 : 

“我 个 人 比较 偏好 在 设计 的 初期 ， 从 平凡 的 设计 方案 开始 。 然 后 花 
时 间 一 点 一 滴 地 修正 、 精炼 这 个 平凡 的 提案 , 用 这 种 方式 做 出 来 的 设计 ， 
不 会 输 给 你 绞 尽 脑汁 直到 最 后 一 刻 才 想 出 来 的 好 设计 ! ” 

当时 觉得 自己 被 著名 建筑 师 当 成 了 小 傻瓜 ， 于 是 就 “ 哼 ” 了 一 声 
表示 不 以 为 然 。 其 实 ， 后 来 每 次 设计 课题 的 交 图 期 限 人 迫在眉睫 ， 再 不 
快 点 把 设计 方案 画 成 具体 的 图 纸 ， 就 来 不 及 的 时 候 ， 耳 边 不 由 得 响起 
增 泽 淘 老师 的 话 。 努 力 到 最 后 关头 才 定 案 的 设计 ， 却 很 难 确切 地 勾勒 
出 与 设计 意图 相符 的 图 纸 。 

从 此 ， 我 就 把 增 泽 淘 老 师 的 话 当成 座右铭 。 临 近 交 图 期 限 ， 还 在 
东 想 西 想 、 考 虑 太 多 的 时 候 ， 就 会 提醒 自己 应 该 做 决定 了 。 想 这 想 那 
就 是 拖延 的 主因 ， 尽 量 引 以 为 戒 。 

后 来 从 大 学 毕业 开始 接触 设计 实务 ， 我 还 是 时 时 牢记 这 名 座右铭 。 
如 果 问 我 是 否 确实 遵照 座右铭 一 路 实践 过 来 ， 我 很 难保 证 。 应 该 说 ， 
我 在 大 学 任教 以 后 ， 经 常 指导 那些 跟 当年 的 自己 年 龄 相仿 的 学 生 时 ， 
才 真 正 领悟 到 “从 平凡 的 设计 开始 ”这 人 句 话 的 涵义 ,而且 再 次 深 深 折服 。 

“好 了 ， 不 要 拖泥带水 快 点 决定 吧 ? 交 图 期 限 快 到 了 ， 不 然 来 不 及 
半生 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


CHAP. 


反 


盒子 的 形状 有 意义 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


“ 屋 检 
相当 于 雨天 打 伞 或 穿 雨衣 。 


屋顶 


| -SEE 





一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
一 一 一 一 一 ~ 一 ~ 一 一 一 ~ 一 ~- 一 -~ 一 一 -一 一 -一 -~ 一 =-- 


下 雨 就 要 撑 伞 ! 为 什么 ? 因为 不 想 被 淋 湿 。 呈 ? 那个 人 怎么 没有 撑 


所 以 不 用 打 伞 了 。 


9 


伞 ? 哦 ! 原来 他 穿着 雨衣 


就 是 不 想 被 淋 湿 。 用 这 样 的 


为 什么 建筑 物 有 屋顶 ? 其 实 跟 人 一 样 ， 


自然 就 简单 了 。 屋 查 较 深 的 屋顶 如 同 撑 着 一 


逻辑 理解 , “屋顶 的 意义 ” 


但 也 有 人 觉得 “ 撑 一 把 大 


把 大 伞 ， 目 的 是 让 外 墙 不 易 淋 湿 ， 减 少 损伤 。 


就 可 以 选用 高 防水 性 建材 ， 相 当 于 穿 上 


伞 实 在 是 麻烦 ”! 如 果 是 这 样 ， 


雨衣 。 


设计 时 不 能 违反 雨水 的 流向 。 


雨水 肯定 会 往 下 流 。 
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a.com.cn/to169 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sin， 





国 防水 性 能 决定 屋顶 的 形状 | 









加 厚 屋顶 ， 在 渗透 
前 就 能 将 水 排出 
倾斜 度 较 大 
的 屋顶 排水 


倾斜 度 与 厚度 


以 前 的 住宅 大 多 使 用 称 草 或 茅草 作为 覆盖 屋顶 的 
表面 材料 ， 防 水 性 能 不 佳 ， 通 过 加 大 屋顶 的 倾斜 
度 或 增加 厚度 ， 就 能 将 要 渗入 屋内 的 雨水 带 到 屋 
榴 排 掉 。 

* 屋 项 的 倾斜 度 与 屋 项 材料 的 防水 性 能 成 反比 。 







仓库 的 “ 伞 ” 一 一 双 层 屋顶 
仓库 的 土 墙 之 外 ， 还 有 一 层 浮 着 
的 屋顶 。 这 种 屋顶 被 称 为 “ 双 层 
屋顶 。 双 层 屋顶 就 像 一 把 大 伞 ， 
保护 仓库 免 受 雨水 的 侵袭 。 


材料 让 缓 斜 度 屋顶 成 为 可 能 


最 近 倾 斜 度 较 缓 的 屋顶 越 来 
越 多 ， 这 要 归功 于 高 防水 性 
能 材料 的 出 现 。 占 地 较 小 的 
都 市 住宅 中 经 常 看 到 屋顶 倾 
斜 度 很 缓 的 屋顶 ， 或 屋檐 很 
短 的 屋 项， 这 是 因为 屋顶 与 
外 墙 材 料 的 防水 性 能 已 经 相 
当 好 了 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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有 利于 排水 的 屋顶 形状 


设计 屋顶 ， 要 从 考虑 排水 的 方式 开始 。 


ER 


正面 入 口 
侧面 入 口 ”山形 屋 项 的 出 入 口 
山形 屋顶 的 建筑 分 从 山墙 一 侧 入 口 进入 屋内 的 “ 妻 入 ” 
式 ， 从 山墙 的 左右 侧 进入 的 “ 平 入 ” 式 。 如 果 建筑 是 
平 入 式 ， 没 有 设置 天 沟 ， 下 雨 的 时 候 ， 进 出 建筑 物 就 
要 钼 入 像 瀑布 一 样 倾泻 而 下 的 雨水 中 了 。 





歇 山 式 屋顶 歇 山 式 屋 项 可 以 减缓 雨水 
但 是 ， 如 果 在 出 入 口上 方 设置 “ 歌 山 
式 屋顶 ”结构 ， 雨 水 就 能 沿 着 屋顶 形 
状 从 两 侧 分 流 排水 ， 雨 水 水 量 能 够 得 
到 缓冲 之 后 再 落下 。 


单 坡 屋顶 


避免 雨水 直 
接 落 在 玄关 
前 或 客厅 前 


在 寒冷 地 区 屋顶 形式 更 重要 

寒冷 地 区 因为 常 有 冻害 ， 建 筑 物 一 般 不 设置 天 沟 。 屋 
项 的 形式 也 必须 考虑 雨天 从 室内 紫 望 窗外 时 视线 没有 
阻碍 ， 以 及 屋顶 可 能 落下 的 雪 块 、 冰 柱 等 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





没有 天 沟 的 漂 训 必 








世界 各 地 有 一 些 没 有 设置 天 沟 ， 但 是 雨水 
的 排水 问题 等 也 得 到 巧妙 解决 的 建筑 。 






欧洲 " 阿尔卑斯 一 带 的 小 木屋 
[chalet] ( 坡 屋顶 的 山中 木屋 ) 


玄关 、 窗 户 、 停 车 位 都 设置 在 有 
日 照 的 那 一 侧 。 


亏 内 家 住宅 1 
(18 世纪 末 长 野 县 盐 民 市 ) 串 
典型 的 妻 入 式 本 栋 馈 ? 


























旧 正 传 院 书院 (17 世纪 ) 
爱 知县 矿山 市 有 乐 苑 内 
织 田 有 乐 斋 建立 ( 亏 口 舍 己 复元 ) 
的 书院 。 入 口上 方 的 屋檐 线条 和 柔 
和 典雅 ， 很 有 立体 感 。 


森林 之 家 (1962) 
吉村 顺 三 

充分 考虑 了 雨天 从 室内 
晃 望 户外 的 视野 








@ 本 栋 造 是 日 本 长 野 县 特有 的 民宅 形式 。 主 要 特征 为 悬 山 屋顶 、 缓 坡 屋顶 、 主 梁 上 有 和 舞 省 装 
饰 、 正 方形 的 格局 等 。 91 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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让 雨水 离开 外 墙 再 排水 


屋檐 的 功能 是 尽 可 能 让 雨水 在 离 建筑 物 远 一 点 的 地 方 落下 。 屋 
檐 如 果 够 长 ， 就 能 降低 外 墙 被 雨水 淋 湿 的 危险 。 这 与 伞 越 大 就 
越 不 容易 淋 湿 是 同样 的 道理 。 这 个 道理 同样 也 适用 于 坡度 极 小 
的 平 屋 项 (Flat Roof) 。 落 在 平 屋 项 上 的 雨水 会 先 集中 在 雨水 斗 
中 ， 再 进行 排 流 ， 如 果 在 外 墙 外 侧 设 置 雨水 斗 ， 比 较 安全 。 











外 溢 流 
万; 
溢出 的 雨水 直接 


下 墙 1 排 掉 





守 廊 香 教堂 〈(1995) 


洪流 也 可 以 | 从 哪儿 排出 
关于 雨水 的 排水 路 径 ，@ 要 考虑 万 一 发 生 阻 守 “ 民 0 
的 情况 ， 不 要 只 设置 一 个 排水 口 ; @ 大 量 雨 水 全 人 
无 法 快速 排出 时 ， 需 考虑 “洪流 对 策 "， 这 两 es 
点 非常 重要 。 妈 饼 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


垂直 排水 也 OK ! 


雨水 的 排水 方式 在 阳台 等 地 方 也 一 样 。 一 般 做 法 是 
用 雨水 斗 集 水 ， 再 接 到 立 管 排水 ， 视 实际 情况 ， 有 
些 可 以 考虑 从 阳台 的 前 端 直接 垂直 排水 ， 这 也 是 一 
种 简单 又 安全 的 好 办 法 。 


一 般 排水 方式 我 提倡 的 排水 方式 有 两 种 





7 过 
| 设置 多 个 
Y 排 水 管 
Sn mm RE 加 
， 
1 
人 
1 
Y 
全 SS 
| “PVC 排水 管 直 。 不锈钢 或 铝 
屎 径 25~30mm ，， 板 弯 曲 而 成 





结 论 


设计 屋顶 与 屋檐 时 ， 一 定 要 考虑 排水 方式 。 





更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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屋 检 下 
不 仅 是 女性 知道 阳 伞 的 重要 性 。 





夏天 ， 很 多 女性 都 会 撑 伞 ， 以 保护 美丽 的 肌肤 免 于 夏天 骄阳 的 伤害 。 
阳 伞 不 仅 可 以 隔绝 此 外线， 也 能 庶 住 直射 的 阳光 构筑 一 片 小 小 荫 凉 。 即 
使 是 在 盛夏 ， 如 果 有 一 把 阳 伞 ， 也 会 感觉 舒适 不 少 。 

屋顶 的 功能 主要 是 防止 建筑 物 被 雨 淋 湿 ， 屋 榴 则 负责 调节 日 照 ， 扮 
演 阳 伞 的 角色 。 在 阳光 炽热 晒 得 睁 不 开眼 的 夏 日 ， 房 间 里 可 能 还 有 一 丝 
阴凉 ， 而 在 寒冬 下 雪 的 日 子 ， 只 要 是 畏 天， 阳光 就 可 以 照 进 房间 。 

人 们 惊讶 于 夏季 太阳 的 高 度 与 冬季 太阳 高 度 的 差异 ， 也 深 深 地 体会 
到 屋檐 的 妙 处 。 

无 论 晴天 十 天， 屋檐 总 是 安安 静 静 地 ， 默 默 地 教 我 们 大 自然 的 规律 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


屋 栓 的 日 照 调 节 效 果 


屋檐 可 以 隔绝 夏天 直射 的 阳光 ， 冬 天 则 可 以 将 微弱 的 光线 
导入 室内 。 


看 剑 


东京 (北纬 35.5” 附 近 ) 
的 太阳 高 度 与 屋 述 、 窗 
户 的 关系 








太阳 的 角度 在 夏季 与 
冬季 差 了 两 倍 多 。 
此 ， 屋 榴 可 以 毫 无 障 
碍 地 调节 日 照 。 


600 
一 春分 .秋分 
0 31” 
EREEEEI 和 有 注 国 ,90. 一 [ 续 度 二 23.5]) 


(90 一 纬度 ) 


(90* 一 [纬度 一 23.5" ]) 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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| 尾 本 与 独立 柱 打造 “ 半 户 外 空间 " 


伊 芯 家 住宅 (17 ~ 18 世纪 ) 
川崎 市 立 日 本 民 家 园 内 (从 神奈川 县 
-机 川崎 市 内 移 至 现 址 ) 

Na 人 人 皆 知 的 日 本 农家 的 屋檐 下 。 














钢筋 混凝土 结构 与 内 缩 的 木造 门窗 门窗 全 部 打开 时 ， 室 内 与 屋檐 下 、 


形成 了 屋檐 下 空间 。 户外 的 空间 都 连结 在 一 起 。 
檐 下 的 景色 

















桂 离 宫 古 书院 (17 世纪 ) 的 外 认 硒 居 (1965) 亏 口 舍 己 


“独立 柱 ”在 屋檐 下 非常 和 谐 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


屋檐 下 成 为 聚会 场所 


中 山道 的 宿 场 “ 妻 笼 宿 ” 旅 短 
长 野 县 南 木 曾 町 


檐 下 空间 兼 具 门廊 的 功能 。 


上 和 


昼 演 元 用 商店 生 神奈川 县 横滨 市 


[人 人 > 
ss RS 上 





具有 除雪 功能 的 连续 回廊 。 一 楼 的 店铺 全 部 后 退 形成 拱 廊 。 


孤儿 院 (0Ospedale degli Innocenti，15 世纪 ) 
iisiians 菲 利 浦 - 布 重 内 荣 基 基 Te Brunelleschi) 























面 对 孤 儿 院 广场 的 柱 认 


人 们 聚集 的 场所 和 “ 柱 列 ”相得益彰 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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较 深 的 屋 榴 ， 阳 光 多 一 点 ! 


较 深 (或 较 长 ) 的 屋檐 魅力 无 穷 ， 但 又 不 能 影响 室内 采光 。 
应 该 怎么 解决 这 个 问题 ? 


加 装 天 窗 


在 屋 述 上 装 天 窗 ， 将 光线 导 
入 室内 。 





挖 水 池 
外 廊 如 果 紧 邻 水 池 ， 光 线 就 能 
折射 进 室 内 ， 这 个 方法 很 巧妙 。 





更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





屋檐 下 的 空间 


如 果 要 举 出 一 个 屋檐 下 空间 很 棒 的 建筑 ,我 会 毫 不 犹豫 地 选择 “成 
城 学 园 体育 社团 办 公 室 ”( 增 泽 淘 设计 )。 虽 然 不 是 住宅 ， 但 作为 
年 轻 运动 员 们 的 日 常 活动 空间 非常 合适 。 


成 城 学 园 体育 社团 办 公 室 (1965) 增 泽 淘 
*# 现 址 已 经 改建 。 


结论 
通过 设计 ， 屋 检 下 的 空间 有 无 限 的 可 能 性 








更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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窗 
给 窗户 戴 什 么 样 的 帽子 呢 ? 


山 





和 屋 项、 屋檐 的 功能 相同 ， 保 护 建筑 物 免 于 日 栖 两 淋 的 另 一 个 构造 
是 窗 榴 。 如 果 说 屋顶 是 建筑 物 的 伞 ， 窗 檐 可 以 说 是 建筑 物 的 帽子 。 夏 天 
外 出 的 时 候 帽 子 不 可 或 缺 ， 下 毛毛 十 的 时 候 戴 顶 帽子 ， 遮 两 的 效果 也 相 
当 好 。 

帽子 有 很 多 种 类 ， 窗 檐 也 有 很 多 形式 。 依 材料 、 大 小 、 形 状 等 有 
各 式 各 样 的 名 称 。 在 日 本 ， 一 楼 连续 设置 屋檐 形状 的 窗 榴 称 为 “下 屋 ”， 
履 盖 在 柱子 撑 起 的 土 间 ? 上 方 的 窗 檐 称 为 “ 士 庇 *， 在 窗户 上 设置 的 小 窗 
檐 被 称 为 “ 眉 庇 "。 

每 个 名 称 都 很 有 特色 ， 丑 庇 源 自古 代 武 将 的 盔甲 装备 ， 盔 甲 的 额头 
上 方 有 一 小 块 保护 甲 片 ， 因 形状 类 似 而 被 借用 。 由 此 可 见 ， 窗 检 与 帽子 
从 古 到 今 ， 有 着 解 不 断 的 缘分 呢 。 


@ 土 间 是 日 本 传统 建筑 的 空间 用 语 ， 即 主要 出 人 口 的 过 渡 空 间 。 通 常 地 面 仍然 维持 户外 的 表 
土 面 ， 因 此 被 称 为 “ 土 间 ”。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 








卷 棚 
折 县 帆 





与 窗户 一 体 的 屋 检 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


窗 檐 很 小 、 但 效果 很 棒 





窗 查 的 效果 

右 图 是 东京 夏至 正午 的 太阳 高 度 

与 窗 檐 深度 的 关系 图 。 和 斜 线 表 示 直 705 
射 日 光 (也 可 以 看 作 是 下 雨 时 的 雨 

柱 ) 。 由 右 图 可 以 看 出 房 榴 的 深度 

如 果 有 300mm， 就 可 以 遮盖 将 近 

一 半 的 窗 面 , 如 果 深 度 达到 450 mm， 





2/3 的 窗 面 都 能 免 于 日 光 直 射 。 
1410 
除 雾 2115 
另外 ， 这 种 窗 檐 称 为 
“ 除 雾 庇 "。 
也 有 人 在 窗户 左右 增 
加 了 垂直 翼 板 。 
2820 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





3 


己 
己 
口 


1500 


和 
吕 


2500 


| 过 于 和 


3000 


窗 檐 的 出 挑 方式 、 屋 檐 的 出 挑 方式 


“从 墙壁 伸 出 窗 检 ”。 听 起 来 很 简单 ， 但 具体 的 方式 
连 一 些 专业 人 士 也 不 清楚 。 左 图 是 木 制 结构 中 最 简 
单 的 “ 陆 庇 ", 是 将 窗 榴 直接 固定 在 墙 上 。 如 图 所 示 ， 
这 种 形式 的 窗 榴 深度 有 一 定 限 制 (过 长 可 能 会 下 
垂 )。 以 下 介绍 几 种 屋 项、 窗 檐 以 及 屋 榴 的 工法 。 






无 论 是 木 制 结构 还 是 钢筋 混凝土 结构 ， 窗 檐 与 屋檐 的 原理 相同 。 


结 论 
就 算 很 小 ， 窗 户 上 有 个 窗 檐 也 不 错 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


墙壁 与 开口 


是 在 墙 面 上 开口 ， 
还 是 用 墙壁 来 填补 开口 ? 





墙壁 用 什么 材料 ?这 是 房子 的 主人 会 非常 讲究 的 细节 之 一 。 窗 户 怎 
么 安装 ? 这 往往 是 意见 不 一 的 部 分 ， 需 要 好 好 讨论 。 但 在 这 之 前 ， 不 妨 
考虑 一 下 ， 对 于 建筑 而 言 墙壁 是 什么 ， 窗 户 是 什么 ?通常 都 会 觉得 “ 窗 
户 是 在 墙壁 上 开口 ”， 其 实 不 尽 然 。 事 实 上 ， 在 建筑 中 ， 用 墙壁 来 填补 
大 面积 窗口 〈 开 口 ) 的 施工 方式 比较 多 。 

住宅 的 结构 依 使 用 材料 的 不 同 可 分 为 木 制 、 铁 骨 造 、 钢 筋 混 凝 土 等 。 
另外 ,也 可 依 “构架 形式 ”分 类 : 以 墙壁 为 主 的 结构 与 以 柱 梁 为 主 的 结构 。 

结构 不 同 ， 墙 壁 与 窗户 的 关系 也 会 有 很 大 差异 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 








脊椎 动物 与 甲壳 类 | 


生物 有 许多 种 类 ， 如 人 类 和 丽 龙 属于 硝 椎 动物 ， 螃 蟹 和 虾 属于 甲壳 
类 ， 以 下 是 其 发 展 过 程 的 对 比 图 。 





霸王 龙 T--REX ( 关 椎 动物 ) 花 曜 蟹 (甲壳 类 ) 





是 骨 还 是 壳 ? 
汽车 的 车 体 分 为 钢管 式 与 一 体式 ， 如 果 是 外 皮包 衷 车 架 ， 就 是 钢管 
式 ， 如 果 包 衷 的 壳 本 身 就 是 外 皮 ， 就 是 一 体式 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


怎么 开口 ? 怎么 填充 ? 


住宅 的 结构 和 汽车 的 构造 一 样 ， 也 可 以 分 为 钢管 式 与 


一 体式 。 
以 柱 梁 为 主 的 结构 以 墙壁 为 主 的 结构 
主体 结构 是 框架 〈 柱 与 梁 ) 。 主体 结构 是 盒 状 的 墙 体 。 设 计 
设计 的 思路 是 用 什么 材料 ， 填 的 思路 是 在 哪里 ， 开 多 大 的 开 
充 多 大 的 面积 。 口 〈 窗 )。 


7 
填 
起 





Ar 


梁 柱 结构 工法 框 组 壁 工法 
(2X4 工法 等 ) 





打开 ! 





没有 窗户 
无 法 生活 





这 种 结构 的 差异 ， 与 墙 面 及 开口 (窗口 ) 的 方式 息息相关 。 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





外 观 透 露 结构 


建筑 的 历史 也 是 向 重力 挑战 的 历史 。 发 明 拱 项 、 采 用 又 轻 又 坚固 的 材料 等 ， 
一 次 挑战 着 重力 ， 千 姿 百 态 的 外 观 也 在 诉说 着 建筑 结构 的 演变 。 











5 -上 
帕 特 农 神 让 558 罗马 竞技 场 
(公元 前 5 世纪 ) (1 世纪 ) 
法 隆 寺 ' 大 讲堂 蔓 托 罗 内 修道 院 
(10 世纪 ) (12 世纪 左右 ) 
桂 离宫 . 乐器 间 美 迪 奇 宫 


(Palazzo Medici Riccardi) 


二 / 
(17 世纪 ) 而 1 和 
目 (15 世纪 ) 


串 凸 夯 硬 





日 本 的 农 宅 法 国 南部 的 农 宅 
法 西 斯 大 厦 
(Casa del Fascio) (1936) 穆 勒 别墅 
居 赛 皮 . 特 拉 尼 (Villa Muller) (1930) 


(Giuseppe Terragni) 阿道夫 ' 鲁 斯 (Adolf Loos) 








最 小 限 住 居 。 。 齐 茧 副教授 家 宅 Villa CouCou 住 吉 的 长 屋 
(1951) 增 泽 淘 (1952) 清 家 清 (1957) 古 阪 隆 正 (1976) 安 蕨 忠雄 





结 论 
开口 (窗户 ), 必须 全 面 地 考虑 结构 与 构造 方法 。 









设计 外 墙 与 开 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


开口 部 
在 你 面前 ， 开 着 七 扇 窗 。 





窗户 或 门 、 通 风口 或 维修 口 ， 住 宅 的 墙 面 内 外 都 有 各 式 各 样 的 洞 。 
建筑 学 上 这 些 统称 为 “开口 部 "。 开 口 部 的 代表 是 窗户 ， 窗 户 种 类 繁多 。 
按 形式 分 ， 有 外 开 窗 、 推 拉 窗 、 固 定 窗 …… 按 材质 分 ， 有 透明 玻璃 、 半 
透明 玻璃 、 安 全 玻璃 …… 门 的 种 类 也 很 多 ， 外 推 门 、 推 拉 门 、 折 县 门 等 ， 
我 将 在 后 面 详细 介绍 。 

建筑 设计 界 流传 着 一 句 话 “要 是 能 设计 开口 部 ， 就 能 独当一面 了 "。 
其 实 ， 不 需要 背 大 量 的 窗户 和 门 的 种 类 ， 思 考 “ 这 个 开口 部 ， 到 底 是 为 
何 而 开 ” 才 最 重要 。 我 们 面前 会 出 现 “ 七 扇 窗 ” 与 “八道 门 ”。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





四 个 目的 | 





开口 是 为 了 什么 ， 我 们 再 来 整理 一 下 思路 ! 
开口 部 的 目的 到 底 是 什么 呢 ? 


通行 四 
首先 ,自己 要 “通过 ” 门 。 
这 是 最 重要 的 。 ”一 一 






视野 

< 想 看 ” 

“ 想 晃 望 ” 

“ 想 确 认 ” 
窗外 的 情况 。 


采光 

需要 太阳 的 
“明亮 ”。 

让 心情 更 好 。 





通风 
“ 胃 交 * IN 
“ 想 听 外 面 的 ，// ) /时 ) 7 7/ 


去 立 ? 
户 目 。 













让 什么 通过 
人 、 视 野 、 光 线 、 风 …… 你 可 以 赋予 它们 其 中 之 一 “通过 的 
许可 " ， 或 选择 、 组 合 一 下 ， 就 能 设计 各 式 各 样 的 开口 部 了 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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七 种 窗 四 


广 一 王 





专门 讨论 一 下 窗户 吧 ， 负 责 “ 通 行 ”功能 的 单 开 门 

或 推拉 门 稍 后 再 说 ! 设置 窗户 的 主要 目的 有 “ 视 

野 "“ 采 光 ”“ 通 风 "。 将 它们 全 部 排列 组 合 之 后 可 发 

< 一。 展 成 8 个 类 型 。 但 是 ，H 型 其 实 是 没有 窗户 的 墙 
一 一 -一 将 它 排 除 在 外 ， 剩 下 7 种 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





| 样式 很 多 ， 但 基本 上 可 以 归纳 为 七 类 
L___ 





与 其 从 “视野 ““ 采 光 "“ 通 风 ” 的 角度 探讨 窗户 的 
形状 或 性 质 ,也 可 以 从 “位 置 ”“ 穿 透 性 ”是否 开关 ” 
这 3 个 角度 入 手 。 如 果 用 这 3 个 要 素 将 7 类 窗户 具 
体 化 ， 就 会 出 现 各 式 各 样 的 窗户 。 


具体 范 俩 


< 必 > 辆 | 困 目 台 各 各 关 ， 亲本 


视线 高 变 ” 许 明 ”OPEN| 。 有 很 多 种 类 ， 只 是 开关 方式 不 同 而 忆 








揪 明 旦 固定 的 窗户 





有 EEEEEE 司 改 基 可 传统 术 权 客 


推拉 单 开 


IE ，# SR 关 间 型 天 名 
容 + 让 














葬 养 近 地 板 的 窗 
口 稍 这 祝 容 
确认 容 
固定 型 天 窗 
轩 因 ; 
半 族 明 
全 国 百 
类 克 口 换 气 百 页 量 


3 LOTImololm|> 攻 








窗帘 、 卷 帘 、 窗 和 弄 清楚 窗户 的 意义 之 后 ， 该 装 哪 种 窗户 
纱 等 可 以 调节 穿 [出 后] 就 不 会 困惑 了 。 “让 什么 通过 ”与 “不 让 


透 性 。 什么 通过 ”必须 同时 考虑 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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工 |9|TIm|9lO|W> 基 


L | 加 
烦 志 
司 灶 
叫 壕 
沁 
四 


接 下 来 我 们 探讨 门 的 种 类 。 
只 要 门 一 打开 ， 任 何 东西 都 
可 以 通过 。 因 此 门 必 须 在 关 
闭 状态 下 与 窗户 一 起 考虑 才 
能 具体 分 类 。 包 括 “ 只 是 门 
的 H 型 可 以 分 为 8 类 。 








盖 明 加 羔 明 防虫 网 
双 拉 门 上 下 拉 容 安全 格 栅 
有 玻璃 馈 入 型 后 门 














羔 明 疾 明 门 的 规格 各 式 各 样 ， 
口 固定 窗 玻璃 最 近 市 面 上 流行 一 
有 玻璃 落地 窗 种 “后 门 ”。 
鳃 | 下 拉 富 内 例 复 
有 疏 幼 有 收纳 [ 外侧] 
ER 雾 面 玻璃 
人 这 个 设计 也 很 棒 。 在 
国 | 让 凤 百 页 门 中 间 嵌 入 上 下 拉 
窗 , 即 使 是 关门 上 锁 ， 
0 还 是 可 以 确保 通风 
关 门 的 功能 。 





L_ 划 





防虫 网 
左 图 这 片 “ 后 门 ”， 
应 该 归 在 哪 一 类 ? 





加 元 口 部 中? (上 下 拉 窗 开 启 的 状态 ) 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


组 合成 各 种 类 型 


设置 门 斗 

前 面 说 过 “只 要 门 一 打开 ， 任 何 东 
西 都 可 以 通过 ， 但 是 有 些 东 西 你 
不 想 让 它 通过 。 例 如 ， 寒 冷 地 区 的 
出 入 口 。 如 果 打开 玄关 的 门 ， 外 面 
的 冷 空气 就 一 股 脑 地 灌 入 室内 ， 这 
很 令 人 困扰 。 因 此 人 们 发 明了 “ 门 
斗 "， 设 置 两 道门 ， 一 次 开启 一 道 ， 
就 能 防止 冷 空气 流入 室内 了 。 





不 简单 的 凸 窗 (Bay Window) 
只 要 是 建筑 师 ， 基 本 上 都 做 过 或 者 
想 过 做 球 窗 (Bay Window)。 人 靠近 道 
路 或 一 楼 的 房间 ， 多 少 会 介意 被 外 
面 看 到 吧 ! 所 以 球 窗 的 基本 做 法 就 
是 设置 小 天 窗 用 来 “采光 ”， 或 在 两 
[ 剖面 图 ] 。” 侧 设置 外 推 窗 增加 “通风 ”， 同 时 隔 
绝 外 部 的 窥视 。 设 计 过 “滨海 牧场 
外 拉 窗 公寓 (Sea Ranch Condominium)” 的 
知名 建筑 师 查 尔 斯 :摩尔 (Charles 
Willard Moore) ， 就 是 让 球 窗 开始 流 
行 起 来 的 始祖 ! 





从 这 里 看 不 到 室内 
叫 


[平面 图 ] 


结 论 
开口 部 的 设计 不 仅 要 考虑 “让 什么 通过 ” 


也 要 以 “不 想 让 什么 通过 ”为 思考 原点 ， 
才能 有 条 不 率 地 整理 出 门窗 的 类 型 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


隔 热 换 气 


前 进 ， 还 是 停 下 来 ? 
空气 总 是 在 犹 玉 。 





说 到 墙壁 ， 不 能 不 担 “ 隔 热 "。 所 谓 隔 热 ， 是 防止 住宅 内 外 的 热量 
移动 ， 让 室内 温度 保持 稳定 的 设计 手法 。 

现代 住宅 几乎 都 在 外 墙 使 用 隔 热 材料 。 虽 然 隔 热 的 发 展 历程 不 长 ， 
但 住宅 用 隔 热 材料 的 种 类 如 雨后春笋 般 增 加 。“ 内 隔 热 还 是 外 隔 热 ”， 防 
止 墙 内 结 露 等 ， 有 关 隔 热 材料 的 话题 不 断 。 

除了 隔 热 材料 的 性 能 、 特 性 ， 关 于 外 墙 的 防水 性 、 耐 久 性 的 建议 也 
是 百家争鸣 。 有 人 忍 不 住 开 玩笑 说 “当初 ， 如 果 没 有 发 明 隔 热 材 料 就 好 


正 因为 隔 热 如 此 复杂 ,所 以 更 要 探讨 隔 热 的 基本 原理 。 隔 热 的 “ 热 ” 
到 底 是 什么 呢 ? 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


气体 的 隔 热 效 果 最 好 








尖 \\12 午 


在 接力 棒 ， 


是 低温 。 


热 是 什么 ? 

热 会 移动 。 从 这 里 到 那里 ， 像 接力 棒 
一 样 传递 下 去 。 但 是 ， 热 的 移动 不 存 
它 是 无 形 的 东西 。 


所 谓 热 ， 是 构成 物质 分 子 的 某 种 “ 状 
态 ”。 分 子 激烈 运动 或 振动 就 会 产生 
高 温 ; 反之 ， 分 子 稳定 安静 的 情况 就 


激烈 移动 的 分 子 与 稳定 不 动 的 分 子 接 
触 时 ， 会 以 同样 的 力量 一 个 接着 一 个 
传导 ， 这 就 是 “ 热 的 移动 。 





递 一 > 一 一 一 > 一 > 热 传 ; 
热 传 递 基 传 司 热 传 递 


热 贯 流 


金属 的 电子 会 自由 
移动 ， 在 固体 中 导 
热 速度 最 快 。 


真空 


真空 状态 没有 分 子 ， 
所 以 不 会 导热 。 


隔 热 材料 三 气体 

所 以 ， 分 子 之 间 的 距离 
越 小 ( 越 密 集 )、 导 热 
速度 就 越 快 ; 距离 越 大 
( 越 稀疏 )、 导 热 速度 就 
越 慢 。 比 较 物 质 的 三 种 
状态 ， 固 体 的 分 子 距离 
较 小 ， 气 体 的 分 子 距离 
较 大 。 因 此 ， 以 空气 为 
首 的 气体 才 作为 “ 隔 热 
材料 ”使 用 〈 补 充 说 明 : 
隔 热 不 要 隔绝 热 ， 而 是 
减缓 热 的 移动 速度 ) 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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气体 ， 请 不 要 流动 





限制 空气 流动 的 材料 


木造 住宅 的 墙壁 里， 一 般 都 会 填塞 
一 种 用 玻璃 纤维 制 成 棉 状 ， 被 称 为 
玻璃 棉 的 隔 热 材料 。 如 果 问 为 什么 
要 这 么 做 ， 多 数 回 答 都 是 “在 墙壁 
里 制造 空气 层 隔 热 “。 

如 果 再 追问 “在 放 入 隔 热 材料 之 前 ， 
墙壁 里 不 是 已 经 有 空气 了 吗 ? ”很 
多 人 就 答 不 出 个 所 以 然 了 。 


不 让 气体 流动 

其 实在 墙壁 里 放 入 隔 热 材料 的 目的 
是 “不 让 空气 流动 (减少 对 流 ) 。 
自由 流动 的 气体 会 产生 “对 流 ” 而 
且 持续 地 导热 。 所 以 隔 热 材 料 的 作 
用 就 是 “不 让 气体 流动 。 


隔 热 材 料 当然 不 只 是 玻璃 棉 。 各 种 材料 依 其 对 空气 的 限制 力 强 弱 
而 有 不 同 的 性 能 ， 选 用 哪 一 种 隔 热 材料 ， 必 须 结 合 施工 的 难 易 程 


度 和 价格 因素 等 来 整体 考虑 。 


纤维 系 隔 热 材料 多 
发 泡 系 
隔 热 材料 

独立 气泡 鄙 


木质 纤维 、 动 物 纤维 


大 部 分 独立 气泡 型 的 隔 热 材 料 ， 不 用 空气 而 用 煤气 来 充填 。 
另外 ， 也 有 混合 “连续 ”与 “独立 ”气泡 的 隔 热 材料 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


墙 体内 


目前 大 多 数 木造 住宅 的 外 墙 ， 墙 体内 部 有 以 下 


几 种 构成 方式 。 


1 
外 | ， 本 (构架 ) 
部 半 9 与 外 墙 之 间 ， 夹 
避 兼 具 防 水 性 、 透 
湿性 的 薄板 。 
一 一 薄板 


填充 隔 热 材料 


在 墙 体 里 放 入 隔 
| 热 材料 。 


隔 热 材 

防止 结 露 
住宅 的 内 外 温差 过 
大 时 会 发 生 结 露 ， 
墙 内 的 隔 热 材料 会 
变 得 湿 答 答 的 。 


因此 ， 在 外 墙 设 
一 道 透 气 层 。 





这 与 使 用 防 雨 防 
水 且 排 汗 (水 蒸 
气 ) 的 材料 制作 心 
的 户外 服装 相似 。 





如 同 在 外 套 里 穿 
着 一 件 毛 衣 。 
就 像 毛衣 里 流 的 
汗 无 法 及 时 排出 。 

Re 
穿着 较 宽松 的 外 
套 不 用 脱 下 毛衣 ， 
就 可 以 通风 。 

丈 
疹 忌 


这 是 比较 形象 的 解释 ， 不 过 ， 外 墙 、 透 气 层 、 隔 热 材料 、 
内 墙 的 顺序 和 构成 方式 ， 没 有 绝对 正确 的 方法 。 即 使 一 开 


始 对 空气 说 “不 要 动 ! 


”难免 还 是 要 “稍微 动 一 下 ”…… 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


混凝土 隔 热 


可 能 有 人 会 说 “只 要 稍 
微 有 些 厚 度 ， 混 凝 土 就 
具有 相当 的 隔 热 性 能 了 ”。 


钢筋 混凝土 建筑 也 需要 
隔 热 。 





我 们 来 比较 一 下 达到 相同 隔 热 效 果 需 要 的 PS 板 、 硬 
质 PU 板 以 及 混凝土 的 厚度 ， 只 以 热 贯 流 率 来 比较 。 


25mm 15 一 20mm 


PS 板 | PU 3 


可 见 混凝土 也 必须 要 与 隔 热 材料 配合 。 混 凝 土 是 容易 
著 热 的 材料 ， 只 要 加 温 一 次 就 可 以 持续 保温 ， 这 也 意 
味 着 加 温 需 要 很 长 时 间 。 


内 隔 热 ”内 隔 热 还 是 外 隔 执 





室外 室内 那么 ， 隔 热 材料 要 放 在 内 侧 还 是 
夏季 热 移动 外 侧 呢 ” 试 着 比较 夏季 与 冬季 的 
冬季 热 移动 热 移 动 方向 就 会 发 现 ， 实 际 上 都 
是 同样 的 方向 。 因 此 ， 就 墙 体 本 
身 的 热 贯 流 而 言 ， 讨 论 内 隔 热 或 
外 隔 热 的 差异 没有 太 大 意义 。 
外 隔 热 
夏季 热 移 动 
冬季 热 移 动 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


内 隔 热 . 外 隔 热 的 优 劣 


两 者 的 差异 主要 是 在 外 墙 与 内 墙 ， 或 外 墙 与 楼 板 等 的 交接 
点 。 内 隔 热 的 方式 ， 隔 热 材 料 的 连续 性 会 在 途中 被 切断 ， 
热 的 移动 就 在 这 个 点 发 生 。 


内 隔 热 


隔 热 材料 一 直 延 伸 到 
室内 是 很 好 ， 不 过 …… 
表面 装修 广 高 度 关 












这 个 部 分 称 为 
(Heat Bridge) 
室内 如 果 有 高 度 差 就 
会 对 表面 装修 产生 影 
响 ， 比 较 琼 手 。 
如 果 是 外 隔 热 ， 就 不 用 担心 这 些 。 
外 隔 热 
AAA 必须 保护 隔 热 材 料 免 
、\、NN 受 风 雨 的 侵蚀 
入 、 
NS 
NSS 这 样 一 来 …… 
NS 扎 
\ 
信 、 外 墙 的 外 侧 可 能 会 堆 
SR 枝 两 层 或 三 层 ， 必 须 
考虑 造价 与 耐久 性 。 





其 实 ， 就 室内 的 热 损失 (Heat Loss) 来 说 ， 开 口 部 产生 的 热 
损失 可 能 远 远 大 于 通过 墙 面 的 散失 。 如 果 太 执著 于 墙壁 的 隔 
热 性 能 ， 可 能 会 “ 捡 了 芝麻 ， 丢 了 西瓜 ”! 


结论 





造 或 钢筋 混凝土 造 ， 必 须 先 考 虑 隔 热 方法 的 优 劣 。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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通风 
真 翡 哀 啊 ， 
难道 要 用 空调 来 让 风铃 发 声 吗 ? 





“ 叮 铃 叮 铃 "， 到 处 都 听 得 到 清脆 的 风铃 声 。 夏 日 午后 ， 只 要 一 点 点 
微风 ， 风 铃 轻 轻 触 碰 的 瞬间 ， 就 能 抚慰 我 们 烦躁 的 心情 。 从 窗外 流入 的 
自然 风 拂 过 肌肤 的 那 一 和 章 那 ， 简 直 是 无 上 的 奢 修 享受 。 为 什么 这 人 么 说 ? 
因为 在 现代 住宅 里 流动 的 风 ， 大 都 是 在 窗户 紧 闭 的 室内 ， 空 调 产 生 的 


人 们 感受 热 或 冷 的 空气 温度 称 之 为 “体感 温度 "。 不 只 是 室温 ， 还 
包括 湿度 、 气 流 、 辆 射 、 衣 着 等 ， 受 到 各 种 因素 的 影响 。 这 其 中 又 以 湿 
度 与 气流 的 风速 对 体感 温度 的 影响 最 为 明显 。 住 宅 中 对 应 这 两 种 因素 的 
设计 方法 ， 就 是 “通风 "。 室内 通风 ”也 是 非常 重要 的 设计 课题 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


通风 满足 换 气 需求 ， 还 绰绰有余 





从 前 人 类 经 历 过 还 没有 发 明 隔 热 
ee 一 僵 人。 材料 的 时 代 。 严 酷 的 寒冬 
所 忌 【”、 在 房子 里 只 要 穿 得 够 暖和 ， 

还 是 可 以 抵挡 漏 进 来 的 冷风 。 
了 相反 ， 炎 热 的 夏天 ， 要 将 窗 


户 全 部 打开 纳凉 ， 所 以 “ 居 
住 以 夏季 为 中 心 来 考虑 "。 
反观 现在 ， 一 般 的 住宅 一 年 
到 头 ， 都 穿着 被 称 作 隔 热 材 
料 的 “毛衣 ”。 


几 年 前 ， 因 在 住宅 中 标榜 高 气 密 、 高 隔 热 ， 而 产 
生 了 环境 污染 问题 。 为 此 ， 日 本 制订 了 “病态 住 
宅 法 ”( 于 2003 年 施行 )， 限 制 一 些 挥发 有 害 物 

昌 ” 质 的 建材 , 同时 ， 也 规定 了 建筑 物 必 须 24 小 时 
机 械 换 气 (通过 人 工 手 段 来 通风 )。 通 过 立法 ， 
有 毒 建 材 渐 渐 销 声 匿 迹 。24 小 时 连续 机 械 换 气 的 
规定 一 直 被 保留 下 来 。 


即使 穿 得 再 
厚重 ， 鼻 子 
和 嘴巴 还 是 
得 露出 来 呼 
吸 。 


第 3 种 


ae 
通风 是 本 能 


日 本 《建筑 基准 法 》 规 定 ， 居 室 有 设置 自然 换 气 的 义务 (可 
开放 的 开口 部 > 居室 面积 X1/20) ， 就 算 没 有 法 规 限 制 ， 人 
也 有 尽 可 能 让 空间 “通风 ”的 本 能 。 










ee 


nm 一 | 


一 一 一 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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通风 是 人 体 与 室内 应 对 结 露 的 对 策 


随 着 身体 表层 的 水 分 蒸发 ， 热 被 
吸收 了 ， 身 体会 感觉 凉爽 。 但 是 ， 
湿度 太 高 则 会 影响 蒸发 ， 让 人 不 
舒服 。 如 果 水 分 已 经 变 成 了 黏 乎 
乎 的 汗水 ， 就 会 影响 心情 。 这 时 ， 
室内 也 会 从 低温 区 域 开始 产生 } 
“ 结 露 ” 现 象 。 





》 
》 
1 
1 
) 
和 
1 

7 

1 





SS < 
潮解 性 的 化 合 物 〈 例 如 ， 食 
等 多 孔 物质 ” 盐 能 吸收 空气 中 的 水 分 。) 


干燥 剂 的 有 效 范 围 只 有 衣 橱 大 小 。 


除湿 机 可 以 说 是 空调 的 室外 机 与 室内 机 的 
结合 体 ， 将 潮湿 空气 抽 入 机 内 ， 通 过 热 交 
换 机 变 成 干燥 空气 排出 机 外 。 机 器 本 身 的 
热度 会 让 室温 有 所 上 升 。 


空调 的 其 实 就 是 “ 握 在 手 上 的 空调 "， 可 以 调 高 温 

除湿 模式 度 ， 或 慢 速 运转 ， 等 等 。 虽 然 跟 一 般 的 冷 
气 设备 比 起 来 可 以 节省 一 些 电费 ， 但 这 不 
是 唯一 的 选择 ! 





除湿 也 要 通风 

我 们 知道 通风 对 于 除湿 很 有 效 。 此 外 ， 
室内 的 温度 并 非 在 各 处 都 保持 恒定 。 
如 果 能 对 温度 进行 均匀 化 处 理 ， 就 有 
相当 程度 的 防止 结 露 的 效果 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


| 


室内 的 气流 循环 


四 


-一 


> 一 --- 一 一 


eu 





的 
以 


效果 吗 ? 并 非 绝 对 如 此 。 密 闭 


会 产生 气流 ， 像 人 类 的 移动 一 样 。 人 与 气流 都 


同样 的 路 径 移动 。 


的 


全 
习 


就 达 不 到 通风 


不 开 窗 
室内 也 
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p://blog.sina.com.cm/to169 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访问 RQ_C 博客 : htt 


记 立 
局 旧 


吸收 、 阻 隔 、 响 起 。 





住宅 的 声音 是 很 敏感 的 话题 。 如 果 住 宅 前 的 道路 或 邻居 发 出 的 声音 
超出 了 人 允许 范围 ， 经 常会 演变 成 噪音 污染 问题 。 反 之 ， 自 己 的 音响 或 演 
奏 乐 器 的 声音 如 果 影 响 到 邻居 ， 也 会 变 成 别人 投诉 的 对 象 。 骚 扰 与 被 骚 
扰 ， 声 音 始 终 暗 藏 着 这 两 种 危险 性 。 
“只 要 提高 墙壁 的 防 音 性 能 不 就 可 以 了 吗 ? ”事情 可 没 这 么 简单 哦 ! 
控制 声音 超 乎 想象 地 困难 。 所 谓 防 音 ， 包括 “吸音 ”与 “隔音 ”两 方面 。 
音 与 隔音 的 原理 不 同 ， 例 如 在 墙壁 上 贴 “ 多 孔 板 ”可 以 吸音 但 是 完全 
没有 隔音 效果 ， 声 音 还 是 会 向 外 穿 透 。 隔 音 则 需要 质量 较 大 的 墙 体 。 
听 起 来 好 像 很 复杂 吧 ! 那么 ， 我 先 以 投球 为 例 说 明 声 音 的 性 质 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


声音 的 前 进 方向 或 反应 ， 可 以 通过 “投球 ”来 观察 。 
例如 : 


JP 吸音 (完美 ) 
面向 大 海 投球 。 
球 不 可 能 再 弹 回来 。 
这 就 是 完美 的 “吸音 。 











反射 ( 强 ) 

球 如 果 打 在 又 硬 又 厚重 
的 墙壁 上 ， 会 以 同样 的 
力道 弹 回来 ， 这 种 “ 强 
反射 ”要 小 心 。 





人 e@ 反射 ( 弱 ) 
球 如 果 打 在 软弱 单薄 的 
人 @ 板子 上 ， 会 “扑通 ” 先 落 
地 再 滚 回来 。 这 就 是 
反射 "。 


吸音 

球 如 果 打 在 软 绵绵 的 表 
面 上 ， 不 会 反弹 回来 。 
这 也 是 “吸音 ”。 





这 只 是 墙壁 的 这 一 侧 
墙壁 与 声音 的 关系 基本 有 以 上 4 种 。 但 这 只 限于 你 投球 这 一 例 
的 影响 ， 还 要 考虑 墙 另 一 侧 的 情况 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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11400119 
上 


一 
声音 是 


也 就 是 





A 侧 ) 8 例 
了 
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一 种 空气 的 振动 


“声波 ”。 


像 混 凝 土 这 种 质量 
较 大 的 墙 体 ， 空 气 
的 振动 不 容易 传递 ， 
声音 就 会 被 阻挡 ( 隔 
音 ) ， 声 音 的 反弹 也 
很 大 。 


由 薄板 传递 振动 的 时 
候 ， 主 要 是 低音 会 
吸收 (吸音 )， 剩 下 
的 部 分 会 向 A 侧 前 
进 或 向 B 侧 弹 回 。 


通过 某 种 多 孔 材 料 
来 传递 振动 的 话 ， 主 
要 是 中 、 高 音 会 被 吸 
收 (吸音 )， 并 转化 
为 热量 。 即 使 如 此 ， 
往 A 侧 穿 透 的 声音 
就 会 消失 吗 ? 并 不 
尽 然 。 


总 的 来 看 ， 隔 音 、 吸 
音 , 两 者 各 有 优 缺 点 ， 
设计 住宅 的 防 音 时 ， 
最 好 结合 隔音 、 吸 音 
两 种 手法 。 











声音 只 要 发 生 了 就 不 会 消失 (能 量 守恒 定律 )。 


我 们 能 做 的 只 是 控制 声 


音 的 方向 或 形状 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 








| 利用 适度 的 反射 来 活用 声音 





枯燥 乏味 的 声音 

想 在 家 里 演奏 乐器 ， 又 不 想 吵 到 邻居 。 
墙 面 必须 做 一 些 隔音 或 吸音 处 理 ， 但 
如 果 这 些 材 料 过 多 ,会 造成 声音 的 “ 回 
传 ” 衰 减 ， 乐 器 发 出 的 声音 可 能 会 变 
得 很 单调 (几乎 就 是 音响 实验 用 的 无 
响 室 ) 。 


声音 残留 

演奏 乐器 或 用 音响 播放 音乐 的 时 候 ， 
需要 与 适度 的 反射 “ 混 响 “。 因 此 调 
整 墙 面 种 类 与 表面 材质 之 后 才能 作为 
“音乐 室 "。 弦 乐器 特别 需要 混 响 。 





键盘 乐器 与 声乐 不 太 需要 混 响 。 所 以 ， 
可 以 用 幕 帘 等 对 声音 反射 进行 微小 调 
整 。 控 制 声音 非常 困难 。 














更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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COLUMN 


不 方针 . 决心 : 勇于 改变 的 心 


首先， 决定 设计 理念 。 

给 学 生 布 置 完 设计 课题 之 后 ， 老 师 经 常会 说 这 句 话 ， 而 这 句 话 往 
往 会 让 学 生 很 困惑 。 很 多 人 都 误解 成 要 先决 定理 念 ,其 实 这 是 本 末 倒 置 。 
所 谓 理念 应 该 是 整体 设计 完成 之 后 才 浮现 的 东西 。 

老师 们 的 本 意 是 : 先决 定 方针 ， 接 下 来 安排 计划 与 具体 的 操作 就 
不 会 迷失 方向 ， 就 可 以 行云流水 般 顺 利 完成 设计 。 总 之 ， 全 力 投 球 吧 ! 
如 果 设 计 的 进展 不 如 预期 ， 是 因为 你 当初 没有 坚定 地 执行 方针 。 

可 是 ， 话 不 能 这 么 说 ! 我 个 人 认为 ， 如 果 一 开始 就 定 下 方针 ， 反 
而 会 很 难 推进 ! 

在 你 前 进 的 途中 会 陆 陆 续 续 遇 到 又 路 ， 该 往 右 还 是 往 左 ? 如 果 两 
边 同 时 走 必 然 两 头 落 空 。 实 际 上 ， 在 设计 中 ， 进 行 “创造 性 的 举动 ” 
之 前 ， 必 须 先 有 “人 镶 弃 的 决心 "。 为 了 成 就 某 个 目标 ， 其 他 的 必然 要 果 
断 放 弃 。CUT 多 GET， 这 太 难 了 ! 因为 人 都 会 有 留恋 之 心 。 在 留恋 的 
事物 当中 最 难 舍 的 就 是 坚持 方针 。 最 初 好 不 容易 决定 的 方针 ， 要 推翻 
实在 很 难受 。 即 便 如 此 ， 也 还 是 要 CUT 芭 GET。 所 以 ， 我 从 不 介意 
学 生 说 他 要 改变 设计 。 

所 谓 设 计 ， 原 本 就 应 该 是 一 边 确 认 进 展 ， 一 边 随 着 状况 随机 应 变 。 

各 位 同学 ! 不 用 担心 听 ! 反正 设计 理念 是 最 后 关头 才 决 定 的 。 


“果然 ， 还 是 应 该 遵循 方针 A ! 
3 天 前 ， 老 板 刚 指示 要 将 A 方针 改 为 B 方针， 过 了 没 几 天 又 发 出 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


相反 的 指示 。 如 果 是 昨天 改变 主意 还 来 得 及 ， 偏 偏 已 经 花 了 整整 3 天 
时 间 把 整套 设计 图 修改 完了 …… 真 是 要 命 ! 一 一 这 种 事情 大 概 在 各 家 
设计 事务 所 都 在 上 演 吧 ! 专 一 的 员工 遇 到 多 变 的 老板 一 一 每 次 开会 都 
会 彻底 忘记 上 次 的 决议 ， 而 且 从 不 觉得 抱 雪 。 

即使 如 此 ， 不 好 意思 ， 我 不 会 同情 你 哦 ! 因为 你 还 不 明白 ! 

方针 会 指导 全 部 的 设计 ， 你 在 学 校 的 时 候 已 经 有 了 这 个 根深 蒂 固 
的 观念 。 不 过 ,话说 回来 ,虽然 这 是 错误 的 认 知 ,但 设计 实务 上 的 "方针 ”， 
跟 学 生 时 代 的 方针 毕竟 不 同 。 学 生 时 代 的 方针 最 多 是 “暂时 的 决定 "。 
比 起 学 校 的 设计 课题 ， 设 计 实 务 是 动态 的 (Dynamic)。 然 而 ， 你 的 步 
伐 还 没有 调整 好 。 


老板 不 是 学 校 的 老师 ， 你 也 不 再 是 学 生 。 你 是 老板 的 一 部 分 。 如 
果 一 天 到 晚上 只 等 老板 的 指示 ， 就 会 抱怨 连连 。 老 板 曾 经 也 是 员工 ， 所 
以 他 能 体会 你 的 感受 。 

各 位 设计 师 ! 不 必 温 丧 。 老 板 能 够 这 样 三 心 二 意 ， 其 实 是 因为 有 
你 当 靠 山 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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住宅 用 地 悬 吊 在 道路 上 。 






SHIKICHI CHISHIKI 





住宅 用 地 的 生命 线 是 什么 ? 一 一 显然 是 道路 。 人 和 车 自 不 必 说 ， 还 
有 上 下 水 道 、 电 力 、 煤 气 、 垃 圾 …… 如 果 没 有 道路 ， 我 们 的 日 常生 活 就 
无 法 继续 。 道 路 是 住宅 基地 的 生命 线 ， 这 一 点 训 无 疑义 。 

原本 在 日 本 《建筑 基准 法 》 上 就 有 明确 规定 ， 没 有 邻接 道路 的 住宅 
用 地 不 能 建造 建筑 物 。 道 路 不 仅 受到 《建筑 基准 法 》 限 制 ,还 有 《道路 法 》 
《都 市 计划 法 》 等 各 种 跨 领 域 的 法 令 制约 ， 决 定 了 “道路 应 该 有 的 样 狐 。 
即 所 谓 “生命 线 的 安全 标准 "。 大 部 分 标准 都 是 20 世纪 50 年 代 以 后 才 
制订 的 ， 但 道路 在 法 规制 订 之 前 早已 经 存在 了 。 所 以 造成 了 “道路 应 该 
有 的 样 狐 ” 与 “道路 原本 样 狐 ” 的 不 一 致 性 。 不 解决 这 个 问题 ， 就 无 法 
站 上 住宅 设计 的 起 跑 线 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


玫 和 一 
生命 线 的 质量 住宅 用 地 大 小 … 临 路 方式 


“道路 ”的 质量 保证 
世界 上 有 一 种 路 ， 谁 都 肯定 那 就 
是 道路 ， 道 路 法 偏偏 规定 那 不 是 
“道路 *， 这 种 路 被 称 为 红线 "、 
是 红 路 ， 等 等 。 

荆 建筑 用 地 一 定 要 邻接 道路 。 如 果 
ivv2 基地 前 的 道路 是 红 路 ， 必 须 先 办 
“让 理 认定 “道路 ”的 手续 。 





AAAsseteerc 不 喜欢 也 要 确保 宽度 
有 《建筑 基准 法 》 规 定 建筑 物 必 须 
一 二 75; -道路 的 中 心 |4m 留 出 4m (有 些 地 方 是 em) 以 上 





d( 3m 的 道路 。 有 些 道路 还 具体 规定 了 


“认定 道路 宽度 "。 没 有 满足 上 述 


条 件 的 建筑 用 地 兴建 建筑 物 的 时 
向 两 侧 扩张 向 单 侧 扩张 候 必须 拓宽 道路 。 这 种 拓宽 被 称 
为 “建筑 退让 ”。 
建筑 面积 比 与 容积 率 以 建筑 退让 之 后 
的 面积 为 标准 计算 (容积 率 与 道路 宽 
度 相 关 ， 请 注意 ) 。 
抓 法 有 很 多 种 





半生 作 - 


要 抓 住 生命 线 ,不 能 掉 落 哦 ! “ 临 


住宅 用 地 的 临 路 宽度 至 少 要 2m 
以 上 。 也 就 是 说 ， 旗 杆 型 建筑 用 
地 因 其 巷道 长 度 影响 ， 建 筑 规模 
会 受到 限制 。 





@ 建 筑 红线 ， 也 称 “ 建 筑 控制 线 ”， 指 在 城市 规划 中 ， 控 制 城市 道路 两 侧 沿街 建筑 物 或 构 
筑 物 〈 如 外 墙 、 台 阶 等 ) 临街 面 的 界线 。 任 何 临街 建筑 物 不 得 超过 红线 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


路 宽度 ”的 规定 就 是 为 此 而 设 的 。 
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旋 琶 全 矶 oemoerprrrrrail 于 术 one 移 作 getpreeeroeey 狠 全 geeeeererrrrat 入 多 earmeererea 玉 全 


哪些 从 道路 进出 


从 道路 进出 建筑 用 地 的 ， 不 只 是 人 与 车 。 下 图 是 常见 
的 范例 ， 就 像 人 体 的 循环 系统 、 消 化 系统 、 神 经 系统 
等 ， 都 是 缺 一 不 可 的 东西 ， 所 以 道路 是 城市 的 生命 线 
(Life line) 。 











消费 .浪费 一 
者 饭 :洗衣 
洁面 入 浴 
天 然 气 : 液化 石油 气 … 煤油 


电灯 ' 插座 . 冷暖 气 
二 电话 . 电视 . 收音 机 . 网 络 
和 


一 一 一 
建筑 用 地 内 渗透 






太阳 交 雨水 昌 


利和 eeeereaetiy 刻 东 pieareeeeeay 久 和 oreeoeergg 入 省 itgaeel 折 入 Aprteerereel 条 于 近 aaa 柳生 ie 竹 才 


其 实 这 张 图 修改 了 好 几 次 。 越 画 越 觉 得 要 画 的 东西 太 多 ， 
很 多 漏 掉 的 项 目 一 个 接着 一 个 冒 出 来 (现在 这 张 图 可 能 
还 有 很 多 需要 修改 的 地 方 )。 考 虑 到 资源 问题 和 节能 问 
题 等 ， 在 住宅 用 地 与 道路 之 间 ， 今 后 会 有 更 多 新 的 东西 
出 现 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 







路 边 需要 确认 的 问题 


在 建筑 用 地 的 路 边 有 许多 功能 设施 ， 确 保 这 些 设 
施 的 空间 也 是 建筑 计划 的 内 容 之 一 。 









AAA 
了、\ 
-人 









盖子 必须 
可 以 打开 





此 外 , 电话 、 有 线 电 视 、 
网 络 等 设备 也 是 每 家 
必 备 的 。 





结 论 
设计 之 前 ， 先 对 道路 进行 详细 调查 是 必须 的 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


住宅 用 地 的 方位 
道路 决定 住宅 用 地 的 方位 。 





无 论 你 是 设计 师 还 是 房子 的 主人 ， 站 在 住宅 用 地 的 正中 央 大 喊 “ 我 
要 在 这 里 盖 房 子 啦 ”之 后 ， 第 一 件 事 就 是 观察 四 周 的 环境 。 采 光 如 何 、 
景观 如 何 、 噪 音 如 何 、 与 邻居 是 否 能 和 平 相 处 ， 等 等 。 必 须 综合 判断 上 
述 几 项 条 件 ， 再 探讨 建筑 物 的 格局 ， 以 及 室内 的 分 隔 方法 。 

此 外 ， 还 有 一 点 务必 要 确认 ， 就 是 住宅 用 地 的 方位 。 所 谓 住宅 用 
地 的 方位 就 是 指 “ 住 宅 前 道路 是 在 哪 一 侧 ”。 道 路 在 南 侧 就 是 坐 北 朝 南 ， 
道路 在 北 侧 就 是 坐 南朝 北 。 一 般 人 都 觉得 南 向 的 采光 较 好 ， 所 以 南面 临 
路 是 较 好 的 住宅 用 地 。 采 光 好 又 温暖 的 房子 多 棒 啊 ! 

不 过 ， 这 也 不 是 绝对 的 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


“ 坐 南朝 北 ” 与 “ 坐 北 朝 南 ” 








人 
北向 出 入 口 “ 道 路 
ee 





一 人 w 
南 向 出 入 口 “ 道路 





坐 北 朝 南 对 采光 有 利 ? 


住宅 用 地 与 道路 的 关系 依 个 案 而 有 
所 差异 ， 常 被 比较 的 是 “ 坐 南朝 北 ” 
与 “ 坐 北 朝 南 "。 道 路 在 住宅 用 地 
北 侧 的 为 坐 南朝 北 ， 道 路 在 南 侧 的 
为 坐 北朝 南 。 坐 北朝 南 的 住宅 用 地 
因为 可 以 全 面 采 光 ， 所 以 被 认为 是 
较 好 的 朝向 。 


坐 北朝 南 可 能 派 不 上 用 场 

但 开始 设计 建筑 物 格 局 时 就 会 发 现 ， 
坐 北朝 南 的 住宅 用 地 并 非 绝对 有 利 。 
举例 来 说 ， 玄 关 或 停车 场 大 都 在 靠 
近 道 路 的 位 置 ， 这 也 就 决定 了 建筑 
物 或 庭院 的 形状 。 但 是 ， 这 样 的 格 
局 会 让 南 侧 空间 变 得 狭 窜 ， 有 人 悖 于 
原本 想 利用 朝 南 的 方向 采光 的 设想 。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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坐 南朝 北 空间 的 有 效 利用 

来 看 看 坐 北朝 南 及 坐 南朝 北 住宅 用 地 对 于 建 

筑 物 内 部 的 影响 吧 ! 左 图 为 建筑 物 一 楼 的 平 

面 图 ， 绘 制 了 从 北向 进出 与 从 南 向 进出 两 个 

立 关 。 

一 般 来 说 ， 走 廊 或 楼 梯 、 用 水 空间 会 设 在 光 

线 较 暗 的 北 侧 ， 而 客厅 或 餐厅 设 在 较 明亮 的 
南 侧 。 由 左 图 得 知 ， 如 果 将 出 入 口 立 关 设 在 

和 而 各 和 全 ? 

南 向 出 入 吕 北 侧 ， 其 实 更 节约 空间 ， 格 局 也 比较 合理 。 
坐 南朝 北 的 限制 更 少 





另外 ， 住 宅 用 地 的 北 侧 必 须 遵循 法 规 规定 的 斜率 限制 (高 度 比 )。 住 
宅 用 地 北 侧 临 路 的 话 ， 其 斜率 限制 的 起 算 点 设 定 在 道路 的 对 面 或 道路 
中 心 。 因 此 ， 北 例 临 路 受到 斜率 限制 的 影响 较 小 。 





南 便道 路 一 上 AN 北 侧 道路 


由 以 上 分 析 可 知 , 坐 北 朝 南 型 的 住宅 用 地 虽然 获得 了 南 侧 开 放 的 好 处 ， 
但 也 要 付出 相当 的 代价 。 试 着 调整 设计 理念 ， 充 分 发 挥 坐 北朝 南 的 优 
点 吧 ! 





将 LDK 移 到 2 楼 将 南 侧 作为 开放 的 Sun Room 
为 了 能 够 最 大 限度 地 享受 南 侧 的 舍弃 玄关 走廊 等 固有 观念 ， 将 南 
采光 ， 将 客厅 、 餐 厅 移 到 2 楼 也 侧 设计 成 开放 的 Sun Room。 


不 错 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


坐 北朝 南 可 以 创造 漂亮 的 “ 北 侧 庭 园 ” 


看 到 的 是 树木 的 背影 ? 

目前 为 止 都 是 以 “ 北 侧 有 建筑 、 南 
侧 设计 庭园 ”的 前 提 来 讨论 设计 。 
但 一 定 要 这 样 设计 吗 ? 

种 植 在 庭院 里 的 树木 ， 会 朝阳 光 充 
足 的 日 照 面 (南面 ) 生长 。 因 此 ， 
在 南 侧 庭园 看 到 的 树木 ,其 实 是 “ 树 
木 的 背影 "”。 考 虑 到 树木 的 生长 规 
律 ， 在 住宅 用 地 的 北 侧 设 一 个 庭院 
也 是 不 错 的 选择 ! 





这 是 景观 建筑 师 中 谷 耿 
一 郎 先 生 告诉 我 的 。 







北 侧 庭 园 也 OK 

左上 图 是 坐 北朝 南 型 的 
住宅 用 地 ， 利 用 高 度 差 
将 车 库 配 置 在 地 下 室 ， 
一 AN 所 以 将 建筑 物 配置 在 南 
侧 ， 在 北 侧 设置 庭园 是 















硬 不 错 的 安排 。 
南 左下 图 是 从 南 便道 路 设 
介 | 计 一 道 贯穿 南北 的 长 交 
路 | 一 上 生计 并 遇 关 ， 以 及 在 南北 向 设置 
RE 人 挑 空 客厅 、 餐 厅 的 住宅 。 
图 这 种 平面 构成 可 以 充分 
享受 北 侧 庭 园 的 妙 处 。 





论 
道路 的 位 置 对 建筑 的 影响 非常 大 ， 甚 


至 对 室内 的 格局 也 有 影响 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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建筑 物 的 格局 
鲁 宾 的 花瓶 ”与 两 张 面孔 。 





如 果 是 在 广阔 的 大 草原 上 盖 一 个 小 小 的 房子 ， 当 然 可 以 按照 个 人 喜 
好 随心 所 和 欲 地 设计 。 但 如 果 是 在 腹地 狭窄 的 日 本 建造 住宅 ， 就 时 时 面临 
“在 有 限 的 住宅 用 地 内 如 何 建 房子 ”的 问题 。 采 光 、 通 风 ， 以 及 与 外 部 
的 关系 …… 建 筑 设 计 就 是 对 一 连 捉 麻烦 的 挑战 。 

说 到 建筑 物 的 格局 ， 经 常会 提 到 的 是 “和 鲁 宾 的 花瓶 "。 同 一 幅 图 ， 
用 不 同 的 方式 看 ， 可 能 是 花瓶 ， 或 面对面 的 两 张 脸 ， 是 典型 的 错觉 图 形 
人 代表。 花瓶 的 部 分 称 为 “图 "， 脸 孔 的 部 分 称 为 “地 ”， 建 筑 物 与 住宅 用 
地 的 关系 ， 与 这 种 图 与 地 的 关系 类 似 。 图 象征 建筑 物 ， 地 象征 户外 空间 。 
重点 并 不 是 讨论 谁 是 主角 ， 而 是 两 者 相辅相成 才能 创造 出 精彩 的 建筑 物 
格局 。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cryto169 


与 邻居 的 相处 方式 要 有 分 寸 


在 密集 的 住宅 区 ， 考 虑 与 邻居 的 相对 朝向 时 ， 可 以 以 两 只 
猫 相处 的 姿态 作为 参考 。 


两 只 

两 只 猫 在 面对面 时 通 
常会 保持 相当 的 距离 。 
同样 ， 如 果 以 大 面 窗 
户 的 墙 面 面向 邻居 时 ， 
必须 保持 适当 的 距离 。 


出 于 礼 角 ， 靠 近邻 居 
的 墙 面 应 该 开 窗 较 小 、 
较 少 ， 这 跟 猫 以 背影 
相对 的 状态 很 相似 。 


两 只 猫 (两 座 房子 ) 背 
对 背 的 话 ， 即 使 距离 
再 近 也 不 会 有 问题 。 


但 是 ， 如 果 近 距离 面 
对 面 ， 几 乎 就 是 一 触 
即 发 的 状态 。 即 使 有 
窗户 ， 也 不 愿意 开 。 





道路 





住宅 用 地 无 声 的 压力 


这 样 一 来 ， 住 宅 用 地 始终 承受 着 
来 自 邻 居 无 声 的 压力 ， 也 经 常 对 
邻居 施加 无 声 的 压力 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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九宫 格 对 建筑 物 格局 的 启发 


例如 ， 试 着 将 整 片 住宅 用 地 分 成 9 个 区 域 。 





道路 






@ 这 样 一 来 ， 靠 近邻 居 的 外 
围 区 域 , 会 以 墙壁 为 主体 ， 
窗户 较 少 ， 其 他 部 分 则 窗 
户 较 多 。 这 一 点 也 是 建筑 
设计 的 原则 之 一 。 


@ 在 这 9 个 区 域 之 中 ， 有 一 
部 分 是 建筑 物 的 区 域 ， 剩 
余 的 是 户外 空间 ， 两 者 产 
生 了 “图 与 地 ”的 关系 。 


四 虽然 规划 简单 ， 但 用 九宫 格 来 考虑 
建筑 物 的 格局 与 户外 空间 的 关系 ， 
也 可 以 创造 出 众多 格局 。 





与 道路 平行 型 与 道路 直 交 型 





OO 
ee 


了 型 





讲 





纵 列 型 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


用 拼图 创造 街景 






这 样 的 住宅 小 区 
整体 显得 过 于 单调 。 


保持 礼貌 并 遵守 
规则 的 情况 下 ， 


多 元 化 地 配置 各 种 
住宅 。 





无 形 之 中 创造 出 丰富 的 街景 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 








FF 尖 人 


人 -= 
-= 

一 
ES 有 





一 层 挑 空 与 露台 有 露台 的 住宅 平面 图 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





Court House 


庭院 不 在 建筑 物 的 外 侧 ， 而 是 用 墙壁 围绕 ， 
在 建筑 物 内 侧 设 置 庭院 (Court) 的 住宅 称 
为 “Court House"， 也 就 是 中 庭 型 的 住宅 ， 
世界 各 地 都 有 这 种 住宅 。 内 部 有 坪 庭 的 京 
都 町 家 也 是 Court House 的 一 种 。 

Court House 的 庭院 与 邻居 的 关系 较为 薄弱 ， 
但 作为 半 户 外 空间 ， 可 以 确保 建筑 物 的 高 
度 隐私 。 


忒 


S=1: 300 





洛克 菲 勒 宾客 住宅 
Rockefeller Guest House (1950) 
菲利普 . 约翰逊 (Philip Johnson) 





这 是 世界 上 最 有 名 的 Court House。 仁 木 妓 (1959) 

没有 比 这 栋 房 子 更 简单 的 了 。 西 泽 文 隆 ( 坂 仓 建筑 研究 所 ) 

人 本 论 | 说 到 日 本 Court House 的 先驱 当 属 “ 仁 
和 ee 木 针 ”。 每 一 个 房间 都 面 对 两 个 庭院 。 
十 和 毛 有 的 箭 间 迷 纲 右 谍 汝 人 外) 岳 


的 相对 关系 后 再 设计 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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停车 空间 
汽车 比 看 起 来 大 得 多 。 


如 果 在 较为 开阔 的 郊外 盖 房 子 当 然 不 必 太 介意 ， 但 如 果 打算 在 房屋 
密集 的 街区 建造 住宅 ， 设 计 师 可 能 会 一 而 再 、 再 而 三 地 碰壁 、 问 题 百 出 。 
其 中 最 令 人 伤 脑筋 的 是 停放 汽车 的 场所 。 即 使 是 一 辆 小 型 轿车 的 停车 空 
间 ， 设 计 上 也 要 大 费 功 夫 ， 伤 透 脑筋 ! 

上 图 是 学 生 们 常 犯 的 设计 错误 。 即 使 掌握 了 汽车 的 太 寸 ， 也 研究 了 
要 如 何 反切 方向 盘 才 能 顺畅 地 从 道路 倒车 和 人 库 ， 甚 至 还 考虑 了 车 位 与 建 
筑 物 的 关系 ， 选 出 最 合适 的 场所 ， 结 果 却 忘 了 最 重要 的 一 件 事 一 一 驾驶 
人 该 如 何 下 车 ? 

就 算是 倒车 人 库 技 术 再 高 明 的 司机 ， 遇 到 这 样 的 停车 位 ， 也 会 被 困 
其 中 成 为 “ 套 中 人 ”。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 












MIN. 


停车 场 的 空间 


无 论 左 驾 还 是 右 驾 ， 停 车 空间 必须 考虑 人 进出 的 位 置 。 


MIN . 
450 
1 
人 
C 〇 D 
呈 世 很 接近 这 个 宽 
十 机 停车 边 度 太 勉 
法 归 强 了 
怀 
吃 





r--------------------- 


还 要 预 留 装卸 货物 的 空间 ， 
前 提 是 人 可 以 通过 。 








车 训 T750 
(最 好 是 车 宽 十 900) 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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开门 的 方式 


不 要 向 道路 一 侧 开门 局 部 墙 面 开口 


绝对 不 能 设计 开门 范围 超出 人 靠近 驾驶 座 的 墙 面 如 果 能 设 
道路 的 停车 空间 ! 计 局 部 开口 ， 对 于 狭 窒 的 停 
车 空间 有 所 帮助 。 





如 果 是 两 辆 车 





| 各 人 i 计 +1500 | 上 车 训 人 计 +150 | 
右 驾 车 X2 右 驾 1 辆 ， 左 驾 1 辆 ， 中 间 
还 稍 有 空间 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 











设计 停车 空间 的 大 原则 
停车 空间 与 道路 的 关系 会 因 汽车 的 大 小 或 
道路 宽度 而 有 所 差异 ， 但 以 下 两 点 是 共通 
的 原则 。 

-汽车 只 能 前 后 移动 (至 少 目 前 如 此 ) 。 

: 停车 是 后 退 ， 开 车 是 前 进 (正常 情况 下 ) 。 
即使 面前 的 道路 是 单行 道 ， 也 要 依 此 原则 
来 设计 停车 位 。 








结 论 


规划 停车 空间 时 ， 务 必要 确保 汽车 周围 的 空 如 果 有 两 辆 汽车 ， 
间 与 安全 。 可 以 考虑 纵向 前 后 


停车 。 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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COLUMN 


口 “ 普 通 就 不 好 吗 ?” 


建筑 行业 内 流行 这 样 的 说 法 ,“ 能 够 设计 开口 部 就 可 以 独当一面 
了 ”， 或 者 “能 够 设计 楼 梯 ……”“ 能 够 设计 厨房 ……”， 等 等 。 要 独 当 
一 面 可 不 是 件 容易 的 事情 ! 

设计 外 墙 开 口 部 与 门窗 ， 是 建筑 设计 中 最 有 趣 、 最 深奥 的 部 分 。 
如 果 不 采用 铝 门窗 成 品 ， 而 使 用 订 制 的 木质 门窗 时 更 是 如 此 。 说 门窗 
是 整体 设计 的 点 睛 之 笔 ， 真 是 一 点 都 不 夸张 。 

尤其 是 度假 别墅 ， 为 了 庭院 或 紫 望 景观 的 开放 性 ， 都 希望 开口 部 
做 得 越 大 越 好 ， 但 是 也 要 考虑 夜间 的 防寒 性 能 ， 以 及 防虫 或 无 人 居住 
时 的 门 锁 安 全 等 问题 ， 需 要 非常 慎重 地 计划 。 这 就 是 设计 师 大 显 身 手 
的 时 候 了 。 门 窗 有 木 制 、 纱 制 、 玻 璃 门窗 。 视 情况 也 可 以 加 上 日 式 纸 
拉 门 。 如 果 想 把 开口 尽 可 能 做 大 ， 门 窗 的 数量 也 会 增加 ， 在 空间 开放 
的 同时 ， 还 必须 把 这 些 门 窗 全 部 能 入 墙 面 。 

无 论 门窗 是 开启 还 是 关闭 状态 ， 要 绘制 成 图 不 是 那么 难 的 事情 。 
关键 是 ， 必 须要 注意 门窗 开启 和 关闭 的 顺序 。 如 果 没 有 事先 计划 妥当 ， 
会 造成 门窗 要 反复 移动 ， 或 门窗 之 间 互 相干 扰 ， 甚 至 是 手 够 不 到 门 锁 
等 麻烦 。 这 些 门 窗 问 题 的 调整 方法 ， 吉 村 顺 三 设计 事务 所 称 为 “火柴 
棒 恋 题 "。 

我 进入 事务 所 工作 的 第 三 年 ， 第 一 次 负责 设计 别墅 。 当 然 ， 对 于 
开口 部 的 设计 也 是 倾注 人 全力， 最后， 全 部 的 窗户 和 门 都 设计 完成 ， 细 
部 图 也 画 完 后 ,请 吉村 先生 确认 ,结果 吉村 先生 看 着 但 洗 室 的 展开 图 ,说 : 
“这 个 窗户 应 该 打 不 开 吧 ? ” 抓 住 机 会 ， 我 立刻 回答 :“ 这 扇 窗 看 起 来 是 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


固定 窗 ， 实 际 上 是 隐藏 窗 框 的 推拉 窗 ! ”刚刚 学 到 的 一 招 妙计 )。 吉 村 
先生 笑 着 说 :“ 这 里 是 偶 洗 室 ， 窗 外 也 没什么 景色 …… 普 通 的 推拉 窗 不 
可 以 吗 ?” 

我 无 话 可 说 。 不 是 气 包 ， 而 是 放下 了 心头 的 一 块 大 石头 ， 有 种 罕 
然 开朗 的 感觉 。 

设计 实务 有 时 候 真 的 非常 有 趣 ,甚至 令 人 废 究 忘 食 。 但 是 一 不 小 心 ， 
很 容易 陷 人 “为 了 设计 而 设计 “为 了 细节 而 细节 ”的 情况 。 为 了 避 
免 这 样 的 状况 ， 应 该 从 “充血 的 眼睛 ” 回 到 “普通 的 眼睛 "， 让 自己 回 
归 到 设计 的 初衷 ， 这 的 确 不 是 简单 的 事情 。 因 为 ， 一 路 跌跌撞撞 历经 
千 辛 万 苦 的 尝试 让 人 无 法 轻易 放弃 。 住 宅 的 细部 设计 ， 绞 尽 脑汁 创造 
的 点 子 当然 得 来 不 易 。 但 “普通 ”的 思考 ， 也 是 很 重要 的 事情 。 我 最 
佩服 吉村 先生 的 地 方 ， 不 是 那些 独特 的 构想 或 巧 思 ， 而 是 他 用 很 普通 
的 眼光 思考 和 讨论 设计 。 

从 “独当一面 ”开始 向 前 迈进 之 际 ， 不 仅 要 看 着 远方 ， 更 要 重新 
审视 自己 的 双 脚 站 着 的 地 方 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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TRAILER_ HCVUSE 


























更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





陨 


人 和 斥 寸 都 有 目 己 的 习 
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动 线 
双手 抓 住 树枝 也 可 以 前 进 。 





动 线 就 是 将 人 在 建筑 物 里 的 移动 方式 以 线 的 形式 表现 在 平面 图 上 。 
根据 不 同 空间 的 尺寸 、 大小、 形状 等 ,探讨 各 个 空间 的 相互 关系 称 为 “ 动 
线 计 划 ”。 动 线 计 划 的 目的 是 避免 浪费 空间 ,在 安全 且 有 效 地 移动 的 同时 ， 
视 实 际 情况 设计 绕 行 路 线 或 更 快捷 的 路 线 。 

因此 ， 动 线 计 划 可 能 被 想象 成 很 复杂 ， 牵 一 发 动 全 身 的 相当 费力 的 
工作 。 其 实 并 非 如 此 ， 动 线 的 构成 本 身 只 有 两 大 元 素 。 而 且 这 两 个 元 素 
的 渊源 可 以 追溯 到 自然 界 : 一 个 是 怜 树 的 猴子 ， 另 一 个 是 织 网 的 蜂 蛛 。 
从 某 种 角度 说 ， 通 过 树枝 来 移动 的 猴子 ， 也 可 以 说 是 蜘蛛 的 一 种 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


树 状 (Tree) 与 网 状 (Net) 


猴子 让 树 。 走 到 某 树 枝 的 终点 ， 
必然 要 折返 。 

蛛 织 网 。 织 完 之 后 ， 只 要 洁 
着 丝线 移动 就 可 以 到 达 全 网 任 
何 一 个 位 置 。 即 使 丝线 断 了 一 


树 两 根 也 没关系 。 蜘蛛 网 (Net) 
没有 这 种 树 只 能 从 树枝 到 树枝 的 移动 不 完整 也 OK 
树 状 半 格 状 
在 许多 领域 ， 构成 方式 像 蜂 
只 要 构成 方式 蛛网 的 则 称 为 
树 状 〈Tree) 像 树 形 的 东西 半 格 状 半 格 状 〈Semi-Lattice) 
都 称 为 树 状 


这 两 个 概念 是 身 兼 建筑 师 与 数学 家 双重 身份 的 克利 斯 托 弗 亚历山大 
(Christopher Alexander) 发 表 名 为 《城市 并 非 树 型 > (A_ City is not a 
Tree)”(1965 年 ) 的 重要 论文 之 后 ， 才 被 导入 城市 和 建筑 计划 领域 的 。 


蜘蛛 网 与 动 线 
Te 在 树 上 移动 ， 确 定 了 起 点 与 终点 
必 后 ， 路 径 只 有 一 条 。 但 是 ， 如 
果 在 蜘蛛 网 上 移动 ， 一 定 可 以 
找到 其 他 路 线 。 


同样 的 思路 也 用 到 了 住宅 设计 
中 ， 特 别 是 动 线 设 计 中 。 

现在 大 家 看 到 的 两 侧 的 简 图 ， 表 
现 了 各 个 空间 相互 关系 ， 这 样 的 
加 图 表 称 为 “图 解 (Diagram) 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


A house is not a tree 


首先 是 树 状 

住宅 的 内 部 格局 也 可 以 
用 树 状 与 网 状 来 思考 。 左 
图 (上 ) 是 通过 树 状 的 
动 线 连 结 各 个 空间 ， 并 
用 图 解 的 方式 表现 。 这 
样 的 格局 创造 出 拥有 3 


玄 半藏 洗浴 由 
芝 。” 间 所 室 | 
口 | 个 独立 空间 的 格局 。 但 
,LU ,bc ,L-， | 是 仔细 一 看 ， 并 不 流畅 ， 
攻 ， 比如 说 要 到 隔壁 房间 ， 
必须 每 次 进出 都 通过 走 
和 有 廊 才 行 。 


客厅 餐厅 ”局 房 儿童 房 色 2 ”” 主 卧 


县 








从 树 状 到 网 状 
稍微 改变 一 下 格局 ! 

- 家 务 间 与 遇 洗 室 合并 
' 将 客厅 . 餐厅 . 厨房 


' 孩子 还 小 的 时 候 ， 儿 
童 房 可 以 先 规 划一 间 


再 将 格局 画 成 图 解 就 可 
以 看 出 树 状 动 线 不 见 了 。 
住宅 的 动 线 还 是 网 状 比 
较 合 适 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


双向 进出 = 两 个 以 上 出 入 口 


对 空间 敏感 的 人 ， 看 到 这 
张 图 解 就 明白 了 。 无 须 强 
调 树 状 还 是 网 状 ， 动 线 计 
划 的 重点 在 于 
部 分 空间 设置 
两 个 以 上 的 出 
入 口 。 








官 尼 UB 忆 LE 人 ACCESS 


漂亮 的 核心 平面 

从 下 图 这 栋 简 洁 的 住宅 ， 可 以 看 出 双向 进出 的 动 线 是 多 么 便捷 。 
在 平面 内 部 配置 稳固 的 核心 (Core) ,其 他 空间 就 绕 着 Core 来 设计 。 
这 样 的 平面 称 为 “核心 平面 ， 这 个 住宅 是 相当 漂亮 的 核心 平面 
的 案例 。 











布鲁塞尔 万 国 博 览 会 的 住宅 (1958) 
爱德华 . 路 德 维 希 (Edward Ludwig) 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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Core Plan 





双向 进出 的 思考 实验 


接 下 来 ， 我 们 看 看 双向 进出 对 平面 设计 产 
生 了 什么 样 的 作用 。 
左 图 是 通过 走廊 连结 4 个 房间 (门窗 先 省 
略 ) 的 格局 。 试 着 在 这 个 住宅 平面 上 配置 
双向 进出 的 空间 吧 ! 





方法 有 两 种 : 增加 房间 的 出 
入 口 ， 或 与 隔壁 房间 打通 。 
接着 ， 为 了 观察 平面 的 变 
化 ， 暂 时 把 墙壁 撤除 ， 只 留 
下 地 板 。 





相对 于 动 线 , 被 称 为 “ 动 面 ” 
的 板 片 〈 楼 板 ) 出 现 了 。 这 
种 动 面 和 动 线 有 相同 的 特 
质 ， 就 是 与 空间 名 称 或 大 
小 、 形 状 无 关 ， 只 表现 楼 板 
的 连结 关系 。 


差异 ， 试 着 将 板 片 软化 拉 
伸 ， 修 整形 状 。 结 果 ， 两 种 
板 片 都 剩 下 一 个 开 孔 。 这 个 
开 孔 就 是 Core。 





为 了 比较 左右 两 种 动 面 的 


即使 隔 间 消 失 了 ，Core 
还 是 会 留 下 来 。 双 向 
进出 产生 Core 的 原因 ， 


玻璃 之 家 (1949) 
菲利普 ， 约翰逊 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


在 平面 中 游 走 


吉村 顺 三 先生 在 其 住宅 设计 中 不 断 强 调 平面 设计 流畅 移动 
的 重要 性 和 实用 性 。 


必 | 


人 全 仿 合 会 人 全 本 到 2 个 


CR 





吉村 顺 三 S=1:300 







已 

导 直 站。 日 本 的 民宅 从 很 时 
人 | 以 前 开始 就 都 是 “ 回 
游 的 平面 ”了 。 





森 欧 外、 夏目 汶 石 上 二 下 平面 图 
居住 过 的 千 驼 木 之 家 
(1887 年 前 后 ) 


动 线 计 划 的 关键 是 在 空间 之 间 寻 找 双向 进出 的 可 能 性 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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COLUMN 


旬 平面 的 拓扑 学 


大 家 已 经 读 过 了 “ 动 线 ” 中 “双向 进出 的 思考 实验 ”， 这 个 实验 是 
以 拓扑 学 《Topology) 的 方式 将 平面 变形 ， 再 用 “内 部 的 流向 ” 试 着 
将 住宅 分 类 。 这 是 1994 年 我 在 某 杂 志 上 发 表 过 的 内 容 , 相 对 于 “ 动 线 "， 
我 称 之 为 “ 动 面 "。 动 线 是 线 状 的 东西 ， 将 它 抽出 分 解 的 过 程 中 ， 即 使 
产生 “纠缠 ”的 状况 也 没 问题 。 换 名 话说， 纠缠 这 一 现象 其 实 是 楼 板 
的 回转 ， 实 际 上 是 不 可 能 的 。 而 动 面 禁止 楼 板 的 回转 ， 保 留 了 楼 板 对 
重力 有 反作用 力 的 特质 。 


1 一 3 与 大 小 、 形 状 无 关 ， 动 面 成 “水 洼 状 "。 1 2 3 
4~6 的 动 面 上 有 开 孔 (Core) ,出 现 了 “ 流 

向 ”。7~9 有 楼 梯 的 双 层 平面 没有 形成 电 | 沟 
“ 层 ”， 而 是 单纯 的 “水 洼 状 "。 但 是 ， 像 

10、11 一 样 在 楼 梯 周 围 回 游 ， 又 会 看 到 

孔 与 桥 (立体 交叉 ) 。 这 种 桥 由 复数 的 环 太 S 
( 动 面 的 层 状 ) 连结 而 成 。 

12~15 是 有 两 座 楼 梯 的 动 面 ， 依 楼 梯 是 

平行 或 交叉 配置 ， 显 示 的 动 面 也 不 同 。 

不 仅 是 “ 回 游 的 平面 "， 平 面 的 顺序 也 可 芭 台 
以 用 拓扑 学 来 解析 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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共享 与 专用 (隐私 ) 
你 、 家 人 、 很 多 个 你 。 





住宅 内 部 有 两 种 空间 。 家 人 共享 的 空间 和 个 人 专用 的 空间 。 客 厅 与 
餐厅 始终 对 家 庭 成 员 开 放 ， 而 个 人 的 房间 与 书房 、 某 些 时 间 的 浴室 等 则 
具有 私密 性 。 

每 个 人 都 有 隐私 ， 所 以 空间 需要 私密 性 。 一 听 到 “隐私 "， 大 家 就 
想到 “私人 的 ”。 即 使 是 家 人 之 间 ， 也 需要 在 住宅 内 确保 自己 的 隐私 。 
我 们 重新 思考 一 下 住宅 内 部 的 隐私 ， 到 底 是 什么 ? 一 一 其 实 ， 隐 私 不 是 
发 生 在 住宅 内 部 ， 而 是 个 人 从 住宅 外 部 带 进 来 的 东西 。 而 且 ， 不 是 只 有 
一 个 “你 ”， 而 是 很 多 个 “你 ”…… 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


我 的 所 属 从 盒子 里 飞 出 来 


我 的 所 属 

假设 把 “我 ” 放 在 世界 的 中 心 。 
“我 ”的 周围 会 形成 同心 圆 “ 所 属 ” 
包围 着 我 。 








很 多 我 

但 是 ， 所 属 不 限于 一 处 。 在 复杂 的 所 
属 范 围 内 , 每 个 人 都 是 以 很 多 个 “我 ” 
的 形式 生存 。 


华 急 全 和 “我 ” 们 的 盒子 
区 


这 些 “ 我 ” 们 聚集 的 地 方 ， 就 是 被 称 为 
住宅 的 盒子 。 这 个 盒子 并 不 是 收容 “我 ” 
的 地 方 ， 而 是 “我 ” 以 箱子 为 据点 ， 在 
各 个 所 属 团体 之 间 往 返 。 而 且 这 个 箱子 
的 规模 ， 会 依 “我 ”的 不 同 而 有 差异 。 


避 学 校 外 面 
2 朋友 
幼儿 


盒子 的 大 小 是 各 式 各 样 的 “我 ” 

盒子 的 大 小 与 面积 无 关 ， 而 是 和 在 盒子 里 停留 的 时 间 有 关 。 
一 般 来 说 ,“ 我 ”的 年 龄 与 在 盒子 里 的 停留 时 间 成 反比 。 相 反 ， 
与 “我 ”的 年 龄 成 正比 的 就 是 隐私 意识 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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带 着 隐私 回 家 


接 下 来 ， 每 个 人 带 着 
种 种 所 属 回 到 这 个 盒 


隐私 。 所 以 ， 住 宅 盒 
子 里 需要 更 小 的 盒子 ， 





最 好 是 分 为 共享 的 小 
盒子 与 专 有 的 小 盒子 。 


子 。 但 是 , 除了 “我 ” 
以 外 ， 不 见得 可 以 跟 


[平面 ] [剖面 ] 
回 到 共享 的 盒子 与 专 有 
接着 ， 住 宅 内 部 发 生 问 
题 的 是 回 这 两 种 盒子 的 1F 
困 方式 。 
专 有 的 盒子 回去 的 方式 当然 有 很 多 ， 


应 该 注意 : 

@ 要 回 到 哪个 盒子 ? 
@ 要 经 过 哪个 盒子 ? 
@@ 不 经 过 任何 盒子 。 


即使 是 很 少见 的 回 盒子 


的 方式 ， 也 可 能 成 为 开 
启 靳 新 的 可 能 性 的 契机 。 
个 2 楼 客厅 | 
除了 这 几 个 范例 ,还 有 
更 多 方式 。 


-下 直 直击 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


走廊 上 放 一 个 人 用 的 公共 物品 





^ 人 共 [| 
Public_ | | SemispPublic 
Space Space 





没有 走廊 ， 即 “楼 梯 面 对 客厅 ” 





如 果 没 有 走廊 ， 家 庭 成 员 之 
间 对 话 更 容易 。 


走廊 是 重点 


学 生 们 学 习 住 宅 设计 的 时 候 ， 是 


按照 从 公共 到 私密 的 顺序 学 习 。 


老师 也 会 告诉 学 生 ， 还 有 半 公 共 


空间 。 例 如 “道路 一 客厅 一 个 人 
房间 ” 。 
左边 的 简 图 ， 漏 掉 了 最 重要 的 部 


分 ， 就 是 走廊 。 一 般 的 住宅 ， 都 


会 设计 从 玄关 直接 前 往 个 人 房间 
的 路 径 ， 也 就 是 说 ， 多 数 住宅 都 
有 走廊 。 再 者 ， 个 人 房间 如 果 规 
划 在 2F，1F 的 楼 梯 旁 边 有 没有 
设计 走廊 ， 会 衍生 出 极 大 的 差异 
(参见 下 图 ) 。 


楼 梯 旁 边 有 走廊 
关山 忆 1 缀 于 
本 


客厅 日 日 | 


Si 


8 司 人 


偶尔 不 想 经 过 客厅 的 时 候 ， 
觉得 “有 走廊 真是 太 好 了 。 


















两 种 设计 并 没有 优 和 劣 之 分 ， 重 点 是 ， 你 想 要 什么 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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个 人 房间 决定 了 住宅 的 性 格 


公共 空间 是 留 白 

我 认为 每 个 住宅 的 性 格 其实 是 住宅 中 个 人 
房间 的 形态 决定 的 。 在 与 家 人 共享 的 公共 
空间 中 ， 应 该 如 何 确保 个 人 的 隐私 呢 ? 这 
些 都 会 反映 在 个 人 房间 的 环境 、 形 状 以 及 
摆设 上 。 客 厅 等 其 他 的 公共 空间 反而 看 起 
来 像 “ 留 白 。 








CS 生 ee 加 


YAH (1969) 铃木 怕 














一 二 一 一 一 一 一 一 一 一 一 了 











个 室 群 住 届 (1968) 黑 泽 隆 


] 从 起 居室 走 到 客 
一 一 区 厅 ， 必 须 通过 所 
1 - 口 j 有 的 房间 。 

自宅 (1960) 

保罗 “' 门 德 斯 " 达 ' 洛 查 
(Paulo Mendes da Rocha) 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


可 变 的 平面 


如 果 “ 我 ” 们 的 隐私 意识 不 
那么 强烈 或 空间 能 够 弹性 使 
用 ， 个 人 房间 也 可 以 视 情况 
开放 ， 这 称 为 “可 变 的 平面 "。 
右 图 是 “ 施 罗 德 住宅 "。 说 生生 生生 和 
到 可 变 的 平面 就 不 能 不 提 这 
个 案例 。 将 隔 间 推拉 门 全 部 
打开 ，2F 就 变 成 一 个 空间 。 
这 种 变化 的 关键 是 “ 床 被 看 
到 也 无 所 谓 ”的 宽容 态度 。 








施 罗 德 住宅 (1924) 
格 里 特 ' 里 特 维 尔 德 


个 人 房间 打开 心 靡 的 时 候 
当 “ 我 ” 们 到 别 旱 或 周末 度假 村 的 时 候 ， 会 慷慨 地 打开 心 订 。 





打开 
心情 跟 房 间 都 敞开 了 。 
关闭 


人 `， 都 希望 在 安静 的 
环境 中 休息 。 


结 论 
主 宅 ， 一 开始 就 要 考虑 隐私 问题 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


共享 与 专用 〈 设 施 ) 


大 家 的 也 是 我 的 。 





当 城 市 公共 交通 出 现 问题 ， 车 站 附近 的 电话 亭 总 是 会 排 起 长 龙 一 一 
不 过 手机 普及 之 后 ， 看 不 到 这 样 的 景象 了 。 

公用 电话 与 手机 ,同样 是 “电话 " , 却 有 着 本 质 的 区 别 。 能 否 随身 携带 ， 
当然 是 原因 之 一 。 这 里 要 探讨 的 是 “共享 物 " 与 专用 物 "的 差异 。 就 共 
享 /专用 ”的 观点 来 说 ， 公 用 电话 为 共享 ， 手 机 为 专用 。 但 是 ， 有 人 使 
用 公用 电话 的 时 候 ， 其 他 人 就 必须 在 电话 亭 外 等 候 。 虽 然 是 共享 的 电话 ， 
还 是 会 暂时 被 任 一 使 用 者 作为 专用 电话 。 

“共享 与 专用 ”的 概念 ， 也 适用 于 住宅 内 部 的 设施 。 接 下 来 就 用 这 
个 概念 ， 考 虑 室内 设施 的 位 置 与 配置 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





共享 设施 的 方式 


我 试 着 将 住宅 中 设施 的 使 用 方式 ， 整 理 成 一 个 图 表 。 





一 起 使 用 


UL 


\ 产 
/ 儿 


首先 从 道具 开始 


1 
1 
1 
1 
] 
1 
】 
1 
(用 的 时 候 只 允许 一 个 人 ) | 
| 
1 
| 
1 
| 











1 
1 
1 
j 
1 
】 
1 
| 
| 
| 
1 
| 
| 

外 | 1 got | 和 村 电视 | 上 芋 上 电视 
| 一 二 1S5 ”频道 | 
| [ 
si 

六 CR 吸尘器 

人 人 2 

| ss 
电话 -传真 
1 1 
| | 

还 有 …… | 家 人 共享 | 本 | 笔记 本 
的 电脑 | 电脑 
1 1 

其 他 设施 呢 ? 


口 国 
冰箱 与 厨房 


大 家 都 可 以 





人 玉生 SS 光 二 和 熙 区 过 34 





UL 


厕所 油 洗 室 浴室 


| 
1 
| 
1 
| 
1 
1 
1 
| 
1 
(都 是 轮流 使 用 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


卧室 有 小 冰箱 


与 迷你 厨房 


有 点 奢侈 ? 


每 个 卧室 有 
单独 的 卫浴 
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举 棋 不 定 的 用 水 空间 


左右 为 难 与 下 定 决 心 
-一 人 
ES 矶 所 是 大 家 共用 的 ， 但 使 





用 的 时 候 只 限 1 人。 必须 
轮流 ， 错 开 时 间 使 用 。 


即使 是 错开 时 间 ， 还 
是 有 来 不 及 的 时 候 ! 





还 是 有 两 个 马桶 比较 好 。 





另 一 个 在 仙 洗 室 里 加 
个 马桶 就 好 ? 





话说 回来 浴室 一 间 就 够 了 吗 ? 
和 本 ev 
多 设 一 间 淋浴 
室 也 可 以 …… 





设施 整合 ， 宽 敞 且 
明亮 的 空间 更 好 
吧 ! 





举 棋 不 定 ， 最 后 还 是 要 下 定 决 心 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


组 合 的 方式 有 并 联 ， 串联 ' 大 翻转 


住宅 设施 的 排列 组 合 方式 ， 如 同 电池 、 小 灯泡 与 开关 的 组 合 关系 。 
换 句 话说 ， 如 果 以 “同时 使 用 ”为 前 提 ， 就 会 呈现 并 联 的 关系 。 如 
果 是 设 定 为 时 间 错 开 的 “兼用 ”形式 ， 就 是 串联 。 





这 样 的 逻辑 不 仅 适 用 于 设施 ， 个 人 房间 
内 家 具 的 摆设 也 可 以 用 同样 的 方式 思 
个 人 房间 就 是 读书 、 就 罕 、 更 衣 、 收 纳 
等 各 种 活动 兼用 的 空间 。 家 具 就 是 这 些 
活动 的 设施 。 









啊 ， 既 然 已 经 有 共 A 0 
享 、 专 用 、 兼 用 仙 - 厂 
本 








沙发 


结 论 
考虑 住宅 设施 的 设置 时 , 必须 考虑 其 共享 方式 , 也 就 是 “ 错 


开 时 间 = 使 用 效率 - 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


尺 与 坪 
顽强 的 太 贯 法 。 





现在 常用 的 单位 都 是 国际 标准 单位 。 日 本 法律 规定 ,凡是 “交易 或 
证 明 上 的 单位 ”， 应 使 用 国际 标准 单位 。 在 建筑 界 ， 图 纸 上 的 斥 十 或 面 
积 的 标注 也 都 是 如 此 。 从 前 的 “ 寸 、“ 斥 ”“ 间 ”等 传统 度量 单位 ， 渐 
渐 地 退出 了 日 常生 活 。 

但 是 ， 一 到 建筑 工地 ， 还 是 会 听 到 声音 宏 亮 、 霸 气 十 足 的 工人 们 喊 
着 “三 斥 五 寸 !”“ 一 才 五 分 !“。 在 工作 上 使 用 非 国际 标准 单位 ， 严 格 
来 说 是 违反 法 律 的 行为 〈 真 是 不 通 人 情 )。 尽 管 如 此 ， 尺 贯 法 "还 是 坚韧 
顽强 地 生存 至 今 ， 为 什么 呢 ? 

因为 尺 贯 法 的 单位 ， 比 较 符合 日 本 人 的 身体 太 寸 ， 而 且 有 弹性 。 





@ 尺 贯 法 ， 日 本 传统 的 度量 衔 标准 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


一 个 标准 是 地 球 ， 一 个 标准 是 人 


条 

黎 

全 

只 

了 习 

已 

ww 差 几 金 
览 曲 尺 

( 雁 要 已 克 《<《) 





际 公 制 一 一 米 制 尺 贯 法 

18 世纪 未 法 国 首创 ， 以 地 球 关于 尺 的 起 源 有 诸多 说 法 ， 但 无 
子午 线 长 度 的 1/4000 万 作为 论 哪 一 种 ， 都 是 以 手掌 或 手臂 的 
长 度 单位 , 定 为 名 1 米 。 所 以 ， 长 度 为 测量 标准 制订 的 长 度 单位 。 

地 球 的 周 长 是 4 万 干 米 。 

国际 公制 一 一 尺 贯 法 

观察 单位 体系 的 起 源 也 可 得 知 ， 比 起 “ 米 ”、 
1 分 “厘米 ",“ 尺 "“ 间 ”等 单位 能 够 更 为 真实 


地 反映 具体 的 物品 或 人 体 的 尺寸 。 
人 = 303.1818 等 数字 较为 零碎 ， | 


30.3mm=1m 一 33 


1 寸 =10 分 整 使 用 30，300，1820。 
303mm=1m 一 3.3 上 
1 尺 =10 寸 


1818mm 过 


1 间 =6 尺 

此 外 ， 欧 美国 家 使 用 英制 单位 ， 英 寸 或 英尺 ， 
25.4mm 令 人 惊讶 的 是 ，1 英尺 与 1 尺 长 度 几 乎 相同 
EREEEED2RRRDR 
人 (1 英尺 =12 英寸 =304.8mm)。 


顾名思义 ， 英 尺 (foot、feet) 的 起 源 是 脚 的 
尺寸 ,难怪 和 同样 源 自 人 体 尺 寸 的 尺 贯 法 有 
异曲同工 之 处 呢 ! 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


人 体 尺 寸 与 建材 尺寸 
[3 尺 ] 


站 着 是 半 到 ， 躺 着 是 一 又 

日 本 住宅 设计 中 ，3 尺 = 半 间 =910mm 
(900mm) 是 一 种 尺寸 标准 ， 这 是 为 
什么 呢 ? 

就 像 常 听 到 “站 着 是 半 琶 ， 躺 着 是 一 
到 "， 这 个 尺寸 是 人 体 活 动 最 低 限 度 
需要 的 尺寸 。 





建筑 材料 使 用 尺 贯 法 PER ER RS 
PS FE | S 

不 过 ， 日 本 至 今 在 建筑 材料 @ SN 多 @ 
的 领域 仍然 使 用 尺 、 寸 作为 人 
单位 。 

同时 ， 在 建筑 工地 使 用 尺 贯 
法 作为 测量 单位 也 非常 普遍 。 






4 尺 X8 尺 
( 四 八 ) 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


坪 的 换算 很 复杂 
1.81818.…m 
TWO 1 坪 大 约 是 2 琶 棍 棉 米 
3 尺 =910mm ~ 900mm， 一 般 会 去 掉 尾 


数 ， 使 用 整数 的 3 斥 =900mm 作为 单位 
标准 ， 但 如 果 用 于 计算 面积 ， 尾 数 也 会 





E| 。， 相 乘 。 
只 | 呈正 确 的 应 为 
0 人 je 1 尺 =1000mm- 二 3.3=303.0303……mm 


6 尺 =1818.18……mm=1.81818……m 
以 此 原则 将 同 是 面积 单位 的 “ 坪 ” 换 算 
成 国际 公制 。 


1 坪 是 6 尺 平方 ， 所 以 
1.81818.……m 的 2 次 方 =3.30577.……. 


mm? 
得 到 由 环 三 3.3058m 


在 日 本 ， 沪 R 仙 下 生机 人 全 下 能 用 
“1 挥 是 ， 所 以 用 “3.3m? 是 ……: E 


而 将 国际 公制 换算 为 坪 ， 

得 到 [lmm=0.3025 坪 s 

计算 面积 时 ， 要 将 m? 换算 成 坪 的 时 候 ， 
“OO mx0.3025= 口 口 坪 " 用 这 个 公式 
来 换算 就 非常 方便 。 




















同一 释 杨 杨 米 ， 有 尾数 或 去 除 尾 数 得 到 


的 面积 差异 如 下 : 
有 尾数 ……0.909mx1.818m ~ 和 55 
至 数 并 非 正 确 数值 无 尾数 .……0.900mX1.800m = 


经 常 有 人 用 杨 栅 米 的 亚 数 来 形容 
房间 的 大 小 。 但 是 杨 杨 米 的 斥 才 
种 类 繁多 ， 而 且 大 多 数 时候 枫 栅 
米 经 常会 做 切削 处 理 以 符合 实际 
情况 ， 因 此 不 能 作为 测量 标准 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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明治 人 与 平成 人 


尺 贯 法 比较 符合 人 体 的 尺寸 ， 但 如 果 人 体 的 尺寸 整体 上 发 生变 
化 ， 就 会 衍生 许多 不 适用 之 处 。 根 据 统计 ，17 岁 男性 的 平均 身高 ， 
在 1900 年 (明治 33 年 ) 是 157.9cm，2000 年 (平成 12 年 ) 是 
170.8cm。 跟 过 去 相 比 ， 日 本 人 的 身高 增加 了 不 少 。 


1060 
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随 着 时 代 变 迁 ， 原 来 的 尺寸 不 再 适用 ! 

因为 身高 长 高 了 ， 不 得 不 重新 思考 住宅 的 矿 寸 标准 。 从 上 图 可 以 
看 到 ，100 年 前 的 明治 人 大 概 在 3x6 斥 (910mmx1820mm) 的 框 
架 内 ， 但 如 果 把 平成 人 放 到 这 个 框架 里 ， 很 明显 头 的 上 半 部 就 露 
出 来 了 。 所 以 ， 适 合 平成 人 (现代 ) 的 框架 是 高 度 、 宽 度 各 加 大 5 
寸 (150mm)。 另 外 ， 加 大 宽度 还 有 一 个 原因 ， 老 龄 化 社会 必须 考 
虑 轮椅 的 需求 。 


传说 坂本 龙马 是 个 6 尺 身 高 的 高 大 男人 。 换 算 后 身高 大 约 是 


182mm。 在 那个 时 代 真 的 是 相当 魁梧 的 体型 呢 ! (也 有 记载 说 他 
体型 较 小 。) 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


(1950) 


150mm 略 有 弹性 


魔法 数字 150 


1818 (1800) 在 设计 实务 中 或 经 常用 ”150mm” 
这 个 数字 调整 设计 。 


150mm 等 于 =1/2 尺 =5 寸 ,在 
尺 贯 法 的 体系 下 也 刚好 。 目 前 
市 面 上 常见 的 整体 橱柜 或 整体 
909(900) 150mm 作为 尺 
人 体 尺 寸 是 用 “ 尺 ” 为 原点 构 
全 和 筑 而 成 ， 而 建筑 物 的 尺寸 最 开 
始 则 是 以 柱子 与 柱子 之 间 的 距 
17/3 间 2 尺 606(600) 离 〈 日 本 称 为 “ 间 ”) 作为 标准 
单位 ,1 间 (1818mm)、17Z2 间 
(909mm)、173 间 (606mm)、 
1/6 间 (303mm) ai 可 以 一 
， 直 去 ， 实 际 上 150m 


[TIRT ET Te 


150mm=1 间 的 12 等 分 

150mm= 将 1 间 12 等 分 

提 到 12 等 分 ， 就 会 立刻 联想 到 12 进 制 

1 目 =24 小 时 一 1 小 时 =60 分 =360 秒 

1 间 =6 尺 -1 果 =60 间 =360 尺 

1 英尺 =12 英寸 1 码 =3 英尺 =36 英寸 

1 打 =12 个 -1 条 =12 打 

12 是 很 多 数 的 公约 数 。 

150mm 的 便利 性 ， 也 建立 在 12 进 制 的 基础 上 。 








结论 
以 150mm (5 寸 ) 作为 基本 单位 来 探讨 住宅 的 尺寸 ， 就 很 容 
易 设 计 。 
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更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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网 格 与 模块 
拼图 的 规则 ， 越 简单 越 好 。 





Eu 
访 
Q/ 


在 考虑 室内 格局 的 时 候 ， 会 不 由 得 脱口 而 出 “这 简直 是 在 拼图 "。 
在 有 限 的 空间 内 ， 将 生活 所 需 的 设施 与 用 水 空间 进行 合理 安排 ， 其 实 跟 
拼图 很 相似 。 如 果 格 局 的 拼图 没有 艇 得 刚刚 好 ， 会 造成 某 些 必要 的 房间 
安排 不 进去 ， 或 出 现 无 用 的 死角 ， 结 果 变 成 一 个 超级 难 用 的 格局 。 

可 能 大 家 也 有 过 这 样 的 经 验 ， 如 果 有 一 种 拼图 ， 只 能 依赖 拼 片 的 颜 
色 与 形状 提示 ， 要 完成 几 百 片 的 拼图 ， 那 可 是 相当 要 命 的 作业 。 但 如 果 
拼图 形状 如 上 图 所 示 ， 就 比 一 般 的 拼图 轻松 许多 。 在 住宅 设计 上 ， 也 有 
一 些 类 似 这 种 拼图 的 格局 设计 手法 ， 其 中 一 种 是 叫做 “Grid Planning” 
的 规划 手法 。 





更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 





格局 的 参考 线 


Grid Planning 


沿 着 Grid (网 格 ) 状 延 
伸 的 参考 线 来 规划 格局 
(平面 ) 的 方法 ， 称 为 
“Grid Planing"。 在 木造 
住宅 中 ， 很 多 都 是 在 等 
距 的 网 格 上 设计 柱 或 墙 
的 位 置 ， 这 不 只 是 为 了 
对 应 日 本 特有 的 面积 单 
位 ， 如 “ 坪 ” 或 “三 ”， 








还 能 够 避免 柱 距 间 隔 不 
合理 ， 建 材 的 浪费 ， 有 
防 患 于 未 然 的 作用 。 

不 一 定 要 等 距 ， 也 可 以 是 Double Grid 

上 面 的 平面 图 是 X' Y 两 个 方向 等 距 的 网 格 ， 但 

是 网 格 并 不 一 定 要 保持 等 距 。 可 以 在 X 方向 或 

Y 方向 改变 任 一 方向 的 间距 ， 或 在 同方 向 上 改 

变 间距 。 

这 是 我 大 学 时 代 恩 师 的 家 






宅 。 这 种 平面 称 为 “Double 
Grid ， 空 间 既 简洁 又 丰富 。 


穗 积 信 夫 家 宅 
1F 平面 图 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


178 


网 格 的 间距 








910mm 是 压倒 性 多 数 …… 

关于 网 格 的 间距 ， 现 行 木造 住宅 中 使 
用 910mm (3 尺 ) 的 最 多 。 然 而 ， 原 
本 Grid Planning 的 意义 是 清晰 地 反映 
设计 意图 ， 以 及 用 合理 的 尺寸 来 做 设 
计 。 左 边 的 平面 图 是 从 某 住宅 平面 撒 
取 厕 所 与 走廊 部 分 的 案例 。 上 图 案例 
是 X .YY 方向 缘 为 910mm 的 间距 ， 下 
图 案例 是 将 X 方 向 间距 放大 为 
1060mm (3 尺 5 寸 )。 这 样 一 来 ， 厕 
所 与 走廊 的 空间 变 得 宽敞 多 了 。 


可 以 局 部 调整 网 格 

在 “ 尺 与 坪 ” 部 分 曾经 提 及 ， 现 行 的 
网 格 间距 ， 比 起 910mm 已 有 稍微 加 大 
斥 寸 的 倾向 。 有 一 些 专业 住宅 建设 公 
司 也 已 经 将 标准 改 为 Im 了 。 但 如 果 将 
网 格 〈 标 准 体系 ) 进行 系统 变更 ， 建 
筑 材 料 的 生产 体制 也 要 调整 。 因 此 ， 
基于 现实 的 考虑 ， 我 认为 可 以 如 左 图 
的 案例 ， 在 既 有 的 910mm 的 延长 线 上 ， 
随机 应 变 地 局 部 调整 间距 ， 以 应 对 建 
筑 设 计 的 变化 。 


大 网 格 ' 小 模块 

如 果 将 网 格 细 分 ， 其 实 包含 了 细小 的 
模块 。 这 些 细 小 的 模块 与 建材 或 设备 
的 斥 寸 有 直接 的 关联 。 因 此 ,再 怎么 随 
机 应 变 " ， 这 些 东 西 的 太 寸 都 是 固定 的 ， 
必须 迁就 它们 。 换 名 话说， 将 这 些 根 
深 蒂 固 的 细小 尺寸 整数 倍 放 大 后 ， 就 
是 一 个 网 格 单元 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


模块 的 反复 尝试 





= 芭 1 1:x=x: (x+1) 


x2 一 (x 十 1) 
Xx2 一 x 一 1=0 
x=(1+V5) 二 2 


结论 


进行 Grid Planning 规划 ， 需 要 适当 的 模块 。 





模块 化 

从 大 斥 寸 到 小 斥 十 都 用 固定 
的 法 则 来 统一 称 之 为 “模块 
化 "。 日 本 的 建筑 自古 以 来 惯 
用 “ 斥 贯 法 ， 这 样 的 斥 寸 体 
系 看 似 简 单 ， 其 实 有 各 式 各 
样 的 等 分 方式 与 反复 ， 可 以 
建构 出 相当 精彩 的 模块 。 


白银 比例 

常用 的 打印 纸 尺 寸 也 已 经 模 
块 化 了 。 基 本 上 有 A 版 、B 
版 两 种 尺寸 ， 这 两 种 的 长 宽 
比 都 是 1:V2 =1:1.414， 对 半 
切 开 ， 序 号 就 会 递增 1 号 。 
这 种 比例 称 为 “白银 比例 ”。 


黄金 比例 


名 片 的 尺寸 跟 打 印 纸 比 起 来 
显得 细 长 一 点 ， 这 就 是 所 谓 的 
黄金 比例 。 学 美术 或 建筑 的 
人 都 知道 这 种 比例 ， 长 宽 比 
是 1: (1+V5) -2=1:1.618。 
即使 在 长 边 加 正方 形 ， 仍 然 
可 以 保持 这 样 的 比例 。 柯 布 
西 耶 (Le Corbusier) 利 用 
这 种 黄金 比例 提倡 “ 模 度 
(Modulor)"， 但 是 并 不 普及 。 
白银 比例 和 黄金 比例 的 长 宽 
比 都 有 其 特征 。 但 如 果 像 住 
宅 设 计 一 样 ， 长 和 宽 可 以 任 
意 等 分 或 重复 ， 就 会 丧失 其 
特性 ， 也 就 很 难 设 定 标准 的 
网 格 了 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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基线 与 墙 厚 


没有 厚度 ， 书 本 无 法 站 立 。 
没有 墙 厚 ， 房 子 盖 不 起 来 。 





不 仅 是 住宅 ,所 有 的 建筑 物 都 有 墙壁 。 而 且 , 墙 壁 里 一 定 有 基线 通过 。 
当然 ， 即 使 把 墙 打破 也 看 不 到 那 条 基线 。 因 为 那 是 建筑 工地 的 施工 控制 
基准 线 ， 建 筑 界 统称 为 基线 。 

基线 用 于 决定 建筑 物 的 配置 、 室 内 格局 等 ， 有 些 时 候 用 来 计算 长 度 
或 面积 。 可 以 说 ， 要 是 没有 基线 ， 我 们 几乎 无 法 工作 。 开 始 绘制 设计 图 
的 时 候 , 工 地 开始 施工 的 时 候 ,首要 的 工作 就 是 订立 基线 。 有 了 基线 之 后 ， 
才能 开始 立柱 、 筑 墙 、 以 及 建造 开口 部 等 。 

有 时 候 会 因为 基线 的 设 定 而 无 法 顺利 设计 ， 基 线 的 优 缺点 需要 好 好 
研究 ! 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


什么 是 基线 ? 


了 | 二 
| 


如 左 图 所 示 。 围 着 厕所 的 柱子 
与 墙壁 的 中 心 线 (一 长 一 短 的 
线 ) 即 为 基线 。 以 基线 为 中 心 ， 





| 墙壁 与 开口 部 的 位 置 关 系 非常 
二 清楚 。 
-egpsamaam|- sa 
] 
丢 计算 的 面积 
人 时 
计算 的 面积 





设计 时 ， 以 基线 为 标准 来 标示 
斥 十 或 计算 面积 ， 但 实际 上 空 
间 的 长 度 或 大 小 ， 势 必要 扣 掉 


扣 掉 墙壁 厚度 之 后 的 长 度 或 大 
小 ， 被 称 为 “ 净 太 寸 、“ 净 面 


积 “。 有 人 会 用 英文 “clear 为 
墙壁 厚度 ， 所 以 会 小 一 些 。 OO mm 。 
墙 厚 很 容易 被 遗忘 


墙 厚 造 成 的 长 度 与 面积 的 差额 ， 实 际 上 很 大 ， 
但 在 笔记 本 或 素描 簿 画 草图 设计 格局 的 时 候 ， 


经 常会 忘 


常会 忘记 考虑 墙 的 厚度 。 


设计 师 使 用 粗 线 

专业 设计 师 的 手绘 草 
图 ， 在 设计 的 初期 就 
会 用 粗 线 来 强调 墙壁 
的 线 。 





这 可 能 是 因为 设计 师 考虑 建筑 物 外 墙 的 线条 等 


因素 ， 同 时 这 也 意味 着 设计 师 的 脑 中 时 常 在 考 
虑 墙 厚 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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Grid Planning 的 陷阱 


接 下 来 ， 以 栅 杨 米 房间 为 例 ， 实 际 来 计算 面积 ， 看 看 墙 
厚 的 存在 对 于 净 长 度 或 净 面 积 会 造成 多 大 的 影响 吧 ! 







醒 区 
汉 


1740| 


本 
1 间 半 〈2730 





上 1 间 半 (2730) 






| 1 间 半 (2730) ， 


2 间 (3640) 
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4 到 半 枫 栅 米 

以 910mm 的 网 格 为 标准 ， 柱 子 为 边 长 
120mm 立方 体 ，4 玛 半 枫 杨 米 大 小 的 
房间 内 ， 实 际 上 1 到 杨 杨 米 的 大 小 是 
多 少 ? 

短 边 (2730 一 120) 二 3=870mm 

长 边 〈2730 -120) 一 870=1740mm 
870Xx 1740mm 


8 琶 栅 栅 米 

如 果 是 8 琶 栅 杨 米 的 房间 ， 其 中 1 释 
杨 杨 米 的 大 小 是 多 少 ? ( 墙 厚 与 柱子 
同上 ) 、 

短 边 〈3640 -120) 二 4=880mm 

长 边 〈3640 - 120) 二 2=1760mm 
880X1760mm 


6 到 寓 栅 米 更 复杂 

6 琵 杨 杨 米 的 情况 不 同 。 

如 左 图 ， 试 着 计算 横向 寓 栅 米 与 纵向 
枫 杨 米 的 矿 寸 。 

横向 880x1740mm 

纵向 870x1760mm 
即使 是 同样 的 房间 ， 杨 杨 米 的 配置 方 
向 不 同 会 造成 斥 寸 的 差异 。 


如 以 上 各 例 所 示 ， 在 Grid Planning 的 设 
计 上 ， 墙 厚 会 产生 细微 的 误差 ， 对 空 
间 造 成 影响 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


除法 ? 加 法 ? 















结 论 
如 果 不 考 虑 墙 厚 , 在 Grid Planning 
的 设计 过 程 中 很 容易 落 入 陷阱 











十 Grid Planning 是 除法 


以 Grid Planning 来 规划 的 设计 ， 
首先 决定 基线 ， 然 后 像 做 除法 一 
样 设计 室内 格局 。 因 此 ， 必 须 意 
识 到 房间 的 实际 大 小 是 排 在 次 要 
位 置 的 因素 。 

如 果 是 和 室 ， 这 种 方式 称 为 “ 柱 
割 ”( 即 以 柱子 的 大 小 与 位 置 决 
定格 局 ) 。 


加 法 也 很 难 

相反 ， 如 果 以 房间 的 大 小 为 优先 ， 
再 用 加 法 来 决定 室内 格局 ， 基 线 
就 不 会 形成 网 格 状 了 。 

京 间 ? 或 茶室 的 棉 攀 米 都 是 预先 决 
定 尺 寸 ,所 以 要 确定 柱子 的 位 置 
反而 很 困难 。 这 种 方式 称 为 “ 琶 割 ” 
(以 枫 枫 米 的 大 小 决定 格局 ) 。 

( 栅 杨 米 的 尺寸 =3 尺 1 寸 5 分 
[955mm] x6 尺 3 寸 [1910mmJ]) 


随机 应 变 “ 中 心 线 偏 位 ” 
墙 厚 造成 的 “损失 ”对 宽敞 的 空间 影 
响 较 小 ， 而 对 本 身 狭 窒 的 空间 会 影响 
较 大 。 即 使 是 细微 的 误差 ， 可 能 就 放 
不 下 冰箱 或 钢琴 了 。 因 此 ， 资 深 的 设 
计 师 会 @ 首 先 设 定 网 格 ，@ 与 设计 内 
容 有 抵触 之 处 ， 可 以 使 用 局 部 偏 移 墙 
壁 等 变通 的 手法 。 这 种 技巧 称 为 “中 
心 线 偏 位 ”。 规 划 空 间 时 ， 没 有 必要 
被 某 一 个 规则 束缚 。 


@ 京 间 是 建筑 尺寸 标准 的 一 种 ， 主 要 以 
京都 为 中 心 ， 广 泛 用 于 日 本 关 西 地 区 。 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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剖面 
没有 面包 的 汉堡 ， 肯 定 不 好 吃 。 





学 生 们 一 听 到 “请 画 痢 面 图 "， 脸 上 常会 浮现 困惑 的 表情 。 这 里 指 
的 剖面 是 包括 天 花 板 内 部 、 楼 板 下 方 等 建筑 物 整体 高 度 关 系 的 设计 图 。 
当然 ， 决 定 剖 面 并 不 是 简单 的 事情 。 

我 试 着 将 剖面 比喻 成 汉堡 来 说 明 。 构 成 汉堡 的 食材 之 中 ， 牛 肉片 与 
生菜 的 部 分 为 “室内 空间 "， 而 夹 着 这 些 馅 料 的 面包 则 是 “天 花 板 内 部 
或 楼 板 下 方 "。 不 用 说 也 知道 ， 要 是 这 两 者 〈 厚 度 ) 没有 搭配 得 恰 到 好 
处 ， 就 无 法 做 出 美味 的 汉代 。 住 宅 也 是 同样 的 道理 ， 如 果 天 花 板 内 部 或 
楼 板 下 方 管道 间 与 室内 空间 的 高 度 整合 没有 取得 良好 的 平衡 ， 就 无 法 建 
造 “ 美 味 ” 的 住宅 。 但 有 一 点 很 可 惜 ， 管 道 间 有 个 不 好 听 的 别称 ，“Dead 
Space”! 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


剖面 展开， 管道 间 


下 图 是 两 层 楼 的 住宅 剖面 。 表 现 包括 管 道 间 与 整 栋 建筑 物 高 
度 关系 的 设计 图 称 为 剖面 图 ， 表 现 室内 空间 的 设计 图 称 为 立 


相册 革 财 
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枉 
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管道 间 不 仅仅 是 住宅 结构 之 一 ， 也 隐藏 了 设备 配 管 、 电 源 配 线 等 。 
这 个 空间 也 被 称 作 “Dead Space”, 但 是 这 些 设备 管线 其 实 都 在 努 
力 工作 ， 称 他 们 的 空间 为 “Dead” ， 真 是 太 不 公平 了 ! 


更 多 资料 请 【点击 这 里 】 访问 RQC 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


如 果 是 住宅 ， 深 度 300 一 600 
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剖面 不 是 加 法 ， 是 除法 


这 也 想 要 那 也 想 要 
设计 的 时 候 ， 一 方 


面 想 确 保 室内 空间 ， 

另 一 方面 又 必须 考 

虑 管道 间 ， 欲 望 的 

- 高 台 越 贷 越 高 的 结 
sn 
一 全国 一 


制 ， 或 楼 梯 变 得 过 
于 陡峭 难以 行走 。 





一 一 ~ ad 
没 办 法 解决 只 好 从 上 往 下 
压缩 空间 ， 但 室内 空间 还 
EE 一 ”是 会 理直气壮 地 说 “ 净 高 喂 ! 管道 间 ， 拜 
全) E 王 一 一 二 


ns 托 你 尽量 忍耐 一 
所 以 ， 空 间 的 不 足 只 好 压 下 哈 ! 
缩 老实 的 管道 间 。 
人] 木下 》 2700 
净 高 的 标准 2550 -一 _ ass 
2400，mmw Ga 
2250 ae na 


2100 一 芝 ”< 一 一 一 一 一 以 此 为 中 
1 千 ”一 < 一 一 一 一 建筑 法 规 。 间 值 来 讨 


@150 


1600 有 

一 一 一 走 认 与 用 
门窗 的 最 ”水 空间 等 
低 净 高 度 “房间 ”的 
最 低 高 度 









净 高 在 FL+1800mm 
以 上 用 150mm 间距 
来 讨论 为 佳 。 


罚 囊 
汝 下 
地 
球 

有 


“ 净 高 越 高 越 好 ! ”有 这 种 想法 的 人 非常 多 ， 但 是 作为 一 个 专业 设 
计 师 ， 我 建议 ， 除 非 有 特别 的 需求 ， 否 则 没 必 要 把 净 高 做 高 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


层 高 的 控制 体现 设计 师 的 功力 





“即使 外 观看 不 到 的 部 分 也 要 彻底 想 清楚 ， 这 才 是 设计 的 态度 。 
剖面 设计 不 只 要 符合 法 规 上 的 高 度 限制 ， 也 会 影响 空间 与 造价 。 
因此 ， 结 构 、 设 备 、 装 修 等 ， 需 要 各 专业 领域 的 知识 才能 整合 出 
好 的 剖面 设计 。 这 正 是 设计 的 精 令 。 












目前 为 止 我 个 人 设计 
的 住宅 中 ， 最 低 的 层 
高 为 2506mm。 


179X14 








相 
负责 这 栋 住宅 的 设计 员 | = 2506 
师 K 先生 ， 当 时 画 了 Re 


1X50 的 剖面 图 8 张 ， 


17Z20 的 外 墙 剖 面 图 4 
张 来 探讨 剖面 。 剖面 图 (南北 ) 内 部 楼 梯 


S 三 人 150 T 一 240 R=179 


结 论 
剖面 的 设计 必须 集结 各 领域 的 专业 人 士 ， 一 


起 努力 消减 不 必要 的 空间 浪费 。 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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人 无 目的 就 是 目的 


我 出 生 、 成 长 在 横滨 的 私 铁 沿 线 ， 建 在 商品 住宅 用 地 上 的 一 恒 小 
房子 里 。 虽 然 是 住宅 用 地 ， 但 那 时 候 没 有 煤气 ， 也 没有 自来水 ， 只 好 
在 连接 9.5 坪 的 主 屋 与 1 坪 的 浴室 之 间 的 走廊 下 设置 了 水 井 与 炉灶 。 
但 是 ， 因 为 “水 槽 ”只 有 主 屋 才 有 ， 用 和 餐 就 在 水 槽 旁边 的 餐桌 。 这 
样 的 生活 方式 似乎 很 新 鲜 ， 但 又 不 大 方便 ， 总 之 ， 我 还 记得 那 种 别 
扭 奇怪 的 感觉 。 话 说 回来 ， 虽 然 是 有 点 艰苦 ， 但 也 可 以 算是 Dining 
Kitchen 《厨房 餐厅 )。 我 家 的 房子 ， 是 由 一 位 当时 正在 摸索 平民 住宅 
新 形态 的 女性 建筑 师 设 计 的 ， 带 点 实验 性 的 住宅 作品 。 

我 出 生 于 1951 年 ， 正 好 是 日 本 公营 住宅 的 标准 设计 “51C 型 ” 设 
计 完 成 那 一 年 。 没 过 多 和 久 ， 我 家 附近 也 出 现 了 住宅 新 区 ， 小 学 的 同班 
同学 里 有 不 少 人 住 在 住宅 新 区 里 。 我 不 确定 我 家 附近 住宅 新 区 是 否 也 
是 5S1C 型 ， 但 住宅 新 区 的 同学 们 都 是 在 餐桌 上 吃饭 的 。 当 时 我 们 还 不 
知道 那样 的 空间 日 后 被 命名 为 “Dining Kitchen”， 但 是 餐桌 跟 椅 子 的 
出 现 是 一 个 契机 ， 往 后 的 住宅 格局 向 “n+LD ' 必 ” 的 方向 迈进 。 如 同 
“Dining Kitchen” 一 样 ， 赋 予 房间 的 名 称 ， 在 房间 的 发 展 过 程 中 扮演 
了 决定 性 的 角色 。 

说 到 空间 名 称 ， 从 某 种 意义 上 说 ， 真 的 是 很 糟糕 的 东西 。 冠 上 空 
间 名 称 是 希望 空间 符合 “目的 性 ”。 过 去 以 “4 友 半 枫 栅 米 "、“6 生 杨 
栅 米 ”的 面积 大 小 来 称呼 空间 ， 而 不 以 空间 用 途 命名 的 名 称 ， 彻 底 被 
颠覆 了 。 可 是 ， 空 间 的 用 途 是 非常 多 样 化 的 ， 以 用 途 为 空间 命名 后 ， 
人 们 形成 了 “符合 空间 命名 的 生活 ”观念 。 本 书 探讨 的 是 大 部 分 人 对 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


空间 的 认识 和 理解 ， 所 以 对 空间 的 名 称 之 外 的 用 途 没 有 提 及 。 

在 所 有 建筑 物 类 别 中 , 唯 独 住宅 的 目的 没有 办 法 定义 ,又 不 能 用 “多 
功能 ”来 概括 。 实 际 上 ， 大 部 分 被 称 作 “ 多 功能 ”的 空间 ， 都 作为 仓 
库 使 用 。 空 间 名称 具 有 限定 、 决 定 、 指 示 、 强 迫 等 特质 。 

如 果 说 “住宅 没有 目的 ”又 会 如 何 ? 

仔细 想 想 ， 我 们 停留 在 住宅 中 的 时 间 里 ， 比 起 做 具体 事情 的 时 间 ， 
没有 特别 意义 的 时 间 反而 更 长 。 就 老实 承认 吧 , 或 者 说 ， 无 目的 " 与 “有 
目的 ”共存 ， 才 是 住宅 真正 的 本 质 。 

住宅 原本 就 没有 特性 才能 如 此 ,“ 无 目的 ”就 在 住宅 的 各 个 角落 静 
静 流 消 着 。 这 一 特性 在 以 栅 杨 米 为 主 的 生活 中 ， 当 餐桌 与 椅子 开始 演 
奏 交 响 乐 之 后 ， 受 到 了 很 多 干扰 ， 渐 渐 听 不 到 了 。 在 住宅 中 并 不 见得 
一 定 要 “有 目的 “无 目的 ”也 很 好 。 

住宅 ， 是 唯一 允许 “没什么 事 要 做 ”的 空间 。 
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更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


…… but what IlLike doing best is Ncthin3 . 





更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 


后 记 


我 清楚 地 记得 ， 小 时 候 家 里 安装 电视 的 那 一 天 和 装 电话 的 那 一 天 
的 情景 。 电 视 是 黑白 电视 ， 电 话 是 老式 黑 电话 。 电 话 响 的 时 候 总 是 母 
亲 去 接 。 “您 好 ， 这 是 …… 家 " “…… 他 在 ， 请 等 一 下 ”“ 不 好 意思 ， 请 
再 说 一 次 您 的 名 字 ” 一 一 几乎 每 个 家 庭 都 是 这 种 感觉 。 接 电话 的 套路 ， 
连 小 孩子 都 能 背 下 来 了 。 

打 到 一 般 家 庭 的 电话 ， 有 时 候 是 从 来 没 听 过 的 年 轻 男生 的 声音 ， 
要 找 女儿 的 。 接 过 电话 的 女儿 ， 与 对 方 谈 话 的 方式 总 是 有 点 笨拙 。 这 
很 正常 ， 因 为 在 房间 的 角落 ， 母 亲 装 着 一 副 若无其事 的 样子 ， 但 是 坚 
着 耳 条 听 着 电话 这 边 的 动静 …… 

后 来 , 家 用 电话 演变 为 无 线 电话 , 再 后 来 人 手 一 部 手机 的 时 代 来 临 。 
仿佛 将 许多 轨道 整合 为 一 ， 个 人 的 信息 量 大 增 ， 相 应 的 ， 在 共享 空间 
中 直接 交换 的 信息 量 锐 减 。 或 者 可 以 说 ， 这 是 一 种 “信息 量 保存 的 法 
则 ”。 文 明 的 进步 与 隐私 意识 的 加 强 其 实 是 齐头并进 的 。 嗯 , 仔细 想 想 ， 
这 也 理所当然 。 因 为 “便利 ”的 意义 在 于 “不 必 找 人 帮忙 ”或 “不 用 
去 打扰 别人 ”成 为 可 能 。 

利用 建筑 设计 工作 的 余 暇 ， 我 在 大 学 教 住宅 设计 已 经 二 十 多 年 了 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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就 像 大 家 常 说 的 ，20 年 前 的 学 生 与 现在 的 学 生 大 不 相同 。 我 不 是 
说 “最 近 的 学 生 都 不 太 愿意 学 习 " ， 而 是 现在 的 学 生 们 ， 对 于 自己 身边 
的 生活 或 住宅 ， 几 乎 一 无 所 知 。 与 其 说 “不 知道 "， 不 如 说 “根本 没 
在 意 ” 更 准确 。 

教授 建筑 的 任何 教育 机 构 ， 最 初 的 设计 课题 都 是 “住宅 *。 因 为 学 
校 考虑 到 住宅 不 仅仅 是 建筑 的 基本 ， 对 于 学 生 而 言 也 是 最 亲近 的 建筑 
物 ， 才 以 住宅 为 设计 课题 。 但 这 种 “最 亲近 ”的 前 提 ， 最 近 变 得 越 来 
越 奇怪 了 。 和 拜 源源 不 绝 的 信息 或 触手 可 及 的 机 器 、 便 利 商店 所 赐 ， 不 
用 特别 留意 身边 的 情况 ， 也 可 以 毫 无 困扰 地 生活 。 说 不 定 是 这 样 的 生 
活 方式 ， 让 学 生 与 住宅 的 关系 发 生 了 变化 。 

如 果真 的 是 这 样 ， 感 叹 也 没什么 用 。 所 以 ， 应 该 重新 审视 “住宅 
是 什么 ”等 理所当然 的 认 知 ， 并 写 一 本 新 的 教科 书 ， 分 发 给 学 生 们 一 一 
这 就 是 我 的 想法 。 

恰好 在 这 时 候 ， 我 的 朋友 《建筑 知识 》 编 辑 部 的 蕨 山 和 久 先 生 说 ; 
“不 只 学 生 如 此 ， 最 近 已 经 从 事 建筑 设计 实务 的 很 多 年 轻 人 ， 对 于 住宅 
设计 的 基本 常识 也 不 了 解 .” 于 是 ， 我 跟 蕨 山 先 生 都 觉得 应 该 充实 教科 
书 的 内 容 ， 创 作 一 本 类 似 住宅 的 解说 图 鉴 的 书 。 一 年 半 过 去 了 ， 本 书 
可 以 顺利 出 版 都 是 芒 山 先 生 的 功劳 。 此 外 ， 协 助 本 书 装帧 设计 的 寄 基 
文平 先生 设计 了 精美 的 封面 ， 甚 至 对 本 书 构成 方式 提出 了 建议 。 在 此 
表达 由 圳 的 感谢 。 

最 后 ， 我 要 谢谢 所 有 我 教 过 的 学 生 们 。 从 他 们 身上 ， 我 获得 了 不 
计 其 数 的 启示 。 教 的 一 方 与 学 的 一 方 真 的 是 “ 蛋 生 鸡 , 鸡 生 蛋 ” 的 关系 。 
很 多 学 生 已 经 走 入 社会， 没有 机 会 直接 向 他 们 表达 谢意 ， 仅 以 本 书 献 
给 更 多 人 。 


更 多 资料 请 【点 击 这 里 】 访 问 RQ_C 博客 : http://blog.sina.com.cn/to169 
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为 什么 这 样 设计 ? 

现代 住宅 都 是 由 看 似乎 凡 的 物体 和 形状 构成 的 ， 

但 平凡 无 奇 的 东西 ， 其 实 深 藏 着 不 平凡 的 道理 。 

住宅 设计 的 现场 ， 积 累 了 许多 前 人 的 智慧 、 巧 思 ， 
以 及 静默 隐藏 于 平凡 之 中 的 内 敛 精 髓 。 


本 书 集结 了 超过 550 幅 插图 与 精炼 的 文字 ， 
献 给 所 有 对 住宅 设计 感 兴趣 的 人 们 。 
首先 ， 从 试 着 了 解 日 常生 活 开 始 吧 ! 
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